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» Gilip ha dudng huyét va 6n dinh dudng huyét

» Giam Cholesterol, ngdn ngiia xo vita dong mach

» Gidm thém én ngot, ho trg an kiéng

» Gilip gidm HbA1c, ngdn ngiia céc bi€n ching tiéu dudng
frén tim mach, than kinh ngoai bién, mat, than, chi...
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Bang chi s0 duong huyét cua thuc phflm:

Thue pham

Chi so

dwong huyét cao
GI>70)

Thue pham

Chi s6
dwong huyét thap
GI<55)

Banh mi trang 100 Chubi 47
Gao trang 83 Khoai lang 54
Bot dong 95 Bong cai xanh 10
Com gao lut Q1 Man 24
Dua hau 72 Ca rot 49
Nudc cam vat 71 Rau muéng 10
Banh quy 80 Lac 19
Mat ong 126 Ca chua 15
Puong don 138 Bip cai 10
Nho khéo 93 Tao 39
Bip rang 99 Buoi 22

Thuc don goi y cho ngwdi bénh tiéu dwong 1.400 keal

Bira sang

Bira truwa

Bira chieéu

Bun thit heo:
Bun, Phé: 140g
Thit heo nac: 30g
Gia: 50g

He: 50g

Xa lach: 50g

Com: 1 chén

Piu hii sot ca chua:
Pau hii: 90g

Ca chua: 60g

Dau dn: 10g

Canh khoai so:
Khoai sg: 100g
Suon non heo: 20g
Rau mudng ludc:
Rau muéng: 100g

Com: 1 chén

Ca diéu hong kho twong:
C4 diéu hong; 50g

Bun tau: 5g

Nam méo: 2g

Dau an: 5 g

Canh rau dén thit heo:
Rau dén: 80g

Thit heo nac: 5¢

Cii thao xao ca rot:
Cai thao: 50g

Ca rot 30g, Dau an: 5¢g
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Thu toa sean

“Thé ky 21 Ia thé ky cla cdc bénh Noi tiét va Réi loan chuyén héa”, dédc
biét la bénh Pdi thdo dudng (PTP). Pai thao dudng, nhét la dai thao dudng
typ 2 da va dang tré thanh quan ngai I6n nhat cda y té céng céng & hau hét
cdc quéc gia trén thé gidi. M6i ndm, nhan loai phai tiéu tén hang ngan ty
USD chi phi truc tiép cho chiia tri, phong ngiia bién chiing va cac céng trinh
nghién cuu I6n nhé dé phong va chiia bénh.

Piéu dic biét nguy hiém la bénh dién bién &m thdm, nhung hdu qud dé
lai thi v6 cung tan khéc. Pai thdo dudng la nguyén nhdn hang dau dan tdi
bién chiing nguy hiém de doa dén stic khde, tinh mang cla ngudi bénh nhu
bién chiing tim mach, suy thdn, ma mat, hoai td chi. CG 20 gidy tréi qua lai
c6 mét ngudi méc bénh BTD ¢ bién chiing ban chan phai cét cut chi. Cu 10
ngudi suy than thi cé 4 ngudi phai loc mau vi BTD néu mubn séng sét. Trong
3 ngudi bi BTP thi ¢é 1 ngudi bj tén thuong mdt & cdc mic do khac nhau.
P&y ciing chinh la nguyén nhan gdy mu ldoa cho 1,8 triu ngudi méi ndm va
la nguyén nhén dén t6i 50% sé ca bi cac bénh ly tim mach.

Pang budn 13, thé gidi van chua tim ra phuong phédp diéu tri dut diém
(chia khdi hoan toan) cho cdn bénh nay. Moi né luc cua y hoc hién dai va y
hoc dén téc trén toan cau mdi chi duing lai & viéc lam cham qua trinh dién
tién cda bénh, lam gidm cédc bién chung cua ngudi d& mac bénh PTP. Do
doé, viéce dung thudc déi vdéi ngudi bénh la bdt bube va phéi duy tri ca doi.

Thuéc Tay y ¢ tac dung nhanh nhung nhiéu ngudi lai lo ngai dung l4au
c6 thé phdi ting liéu, va bj cdc tac dung phu cta thuée. Nguoc lai, Péng y
c6 tac dung chdm hon, nhung lai an toan, khéng bi nhon thudc va khéng bi
tac dung phu cla thuéc. Do dé, phuong phap dugc khuyén khich hién nay
la dung Péng - Tay y két hop dé phat huy uu diém cla ca hai phuong phap.

Cuén Tap chi nay cé thé coi nhu cdm nang danh cho ngudi BTP, ching
t6i mong rang, ngudi bénh sé tng dung dugc truc tiép vao cudc séng cua
minh, nham gidp méi ngudi bénh tu chdm séc va bao vé stic khde cing nhu
chl déng ngan ngtia bién ching cua bénh.

Ha Néi, ngay thang nam 2017
PGS.TS Ta Van Binh




TOAN CANH - SUKIEN

Dai Thao buong

BAI DICH TOAN CAU THE Ki 21 &%

NHUNG CON S0
PANG BAO DONG

Theo t6 chirc Y té Thé gidi: "Thé ky 21 la thé ky ciia cdc bénh néi tiét va cdc réi
loan chuyén héa, dién hinh la bénh ddi thdo dwong". Pdi thdo dwong dang cé téc
d¢ gia tang nhanh chéng ¢ cdc nwéc dang phdt trién, trong dé cé Vigt Nam. Ddy
ciing la can bénh dwgc cac chuyén gia coi la “Dai dich toan cdu thé ki 217

énh dai thdo duong

(PTP) tuy khong

phai 1a bénh lay

nhiém nhung dugc
ménh danh 13 “ké giét nguoi
thAim ling” va dang c6 xu
huong trd thanh dai dich thi 4
cua nhan loai, sau tim mach,
ung thu va AIDS. Mdi nim,
toan thé gidi phai tiéu ton hang
ngan ty USD chi phi truc tiép
cho chita tri, phong ngira bién
chirng va céc cong trinh nghién
ctru 16n nho vé phuong phap
diéu tri bénh, nhung van khong
thé 14p diy nhimg ton that va
héu quéa khoc liét do bénh dai
thdo duong gay ra.

Nhitng con S0 bao dong

Bénh dai thao duong dang la
mdt trong 10 nguyén nhan
hang dau gay tir vong & hau hét
cac qudc gia trén thé gidi. Theo
dir liéu thong ké nam 2014,
trén toan cau hién co6 khoang
422 triéu nguoi dang phai d6i
mit véi cin bénh nay (chiém
8,5% dan sd Thé gidi). Nhu
vay, cu 11 ngudi truong thanh
thi ¢6 1 ngudi mic bénh dai
thao duong. Pang bao dong la
cu 3 giay lai c6 mdt bénh nhan
bi déai thao duong moi dugce
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Egypt

17%
16% Pakistan India

China‘

13.8M
194%

63.5 M
87.0M 145%
72%

8.6 M
180%

World
2010=285 M
H 2010 2030=439 M
m 2030 154 %
M = Million

Ti 1¢ ddn so trén thé gici mdc bénh dai thao dwong

phat hién. Nghiém trong hon,
clr 6 gidy tréi qua, thé gidi lai
thém mot nguodi chét vi cin
bénh nay.

Tai Viét Nam, PGS.TS Ta
Van Binh - Chu tich Ho1 Nguoi
giao duc bénh Dai thdo duong
Viét Nam nhan dinh: “Viét
Nam khéng phai 13 qubc gia co
ty 1€ bénh dai thao duong 16n
nhat thé gi6i, nhung Viét Nam
nam trong s6 qudc gia c6 bénh
dai thao dudng dang phat trién
nhanh nhit”. Theo théng ké
ciaBO Y té, trong sudt 10 nim
qua, s6 bénh nhan mic bénh
dai thao duong ¢ nudc ta ting
211%. Ciing theo mot théng ké

chua ddy du, & Viét Nam mdi
ngdy c6 dén hon 150 nguoi
chét vi bénh dai thio duong,
cao gip 7 lan s nguoi tr vong
vi tai nan giao thong. Can bénh
nay dang ngay cang dit nhiéu
ganh niang cho hé thong chim
soc y té va an sinh xi hoi cua
Viét Nam, cling nhu nhiéu
qudc gia trén thé gidi.

Thach thie

Nén Kinh té - Xa hoi

Xét vé mat kinh té - x3 hoi, tac
hai ctia bénh BDTD khong kém
gi thiét hai do cac tai hoa thién
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nhién 16n nhu song than hay
siéu bdo. Hau hét cac qudc gia
phai danh mét phan ngan sach
dang ké dé phong va diéu tri
bénh. Hién nay, udc tinh chi
phi chim soc y té hang nim
trén toan thé giéi cho bénh
nhan DTD vao khoang 223 ty
USD va c6 xu hudng tang 1én
trong thoi gian to1. Hiép hoi
Pii thao duong Qudc té (IDF)
udc tinh, chi ti€u cho bénh
DTD trén toan thé gidi ti thiéu
s¢ la 561 ty do la vao nam
2030. bang bao dong, tuy ty 1¢

VIET NAM

2117

ﬂﬂlﬂﬂnm
TAIVIET NAM
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MINH MAC BENH.

THE GIdI

70"
NGUY CO/

tiém 4n 3 yéu td nguy co: Toc
d6 phat trién nhanh, nguoi
bénh dang “tré hoa” va nhan
thirc cong dong vé DTD con rat
thip. D6i véi ban than nguoi
bénh, bén canh nguy co t
vong néu khong dugc diéu tri,
DTD dang ngay cang lam suy
yéu chirc ning ciia cac co quan
trong co thé nhu: tim, than,
mat, va than kinh... Trong khi
d6, chi phi dé diéu tri cin bénh
nay rat ton kém, vi phai diéu tri
bénh lau dai. Hon nita, bién
chung cua PTD con khién

TOAN CANH - SUKIEN

dong, gidm thu nhap cho gia
dinh. Mac du hang nghin ty do
la chi trd mdi nim cho nghién
ctu phuong phap tri BTD,
nhung tinh dén thoi diém hién
tai van chua tim ra phuong
phap diéu tri dut diém (chira
khoéi hoan toén) cho can bénh
nay. Moi nd luc cua y hoc hién
dal va y hoc c6 truyén trén toan
cAu mai chi dung lai ¢ viéc [am
chdm qua trinh dién tién cua
bénh, lam giam céc bién chimg
ctia ngudi di mic bénh PTP.
Do d6, viéc dung thudc ddi véi
ngudi bénh 13 bit bude va phai
duy tri ca doi. PTD 1a can bénh
cuc ky nguy hiém, tuy nhién,
chua dugc quan tdm, chu y
dung muc & Viét Nam. Co rat
nhidu truong hop phat hién
DTD khi bénh nhan da gap cac
bién ching nhu hon mé din
dén tir vong nhanh chéng (cap
tinh), bénh 1y vOng mac gay
mu loa, suy than, suy dong
mach vanh, tai bién mach mau
ndo,... R4 rang, nguoi dan van
chua y thie duoc day da mirc
dd nghiém trong va hau qua
cua can bénh nay.

Pi dén luc, toan xa hoi can
nhan thic mét cach ding dén,
toan dién vé muc do nguy hiém
cua bénh DPTD, cung nhau
chung tay phong chéng dai

mac bénh DTD & Viét Nam nhiéu nguoi mat kha ning lao  dich toan cau thé ky 21.
§ ald | an | ]
d TSIRVHAT | N SIRNAY
One in 11 adults Onein 10 adults ONe In W atvits
has diabetes will have diabetes  with diaberes is L..1._.|¢r;.~~.-.;=.-;-;<~:
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Dadi thdoe ditdng

Dang cé xu hudng tré hoa

"Trudc ki, dai thao duorng (BTD) von
dugc coi la can bénh cla nqudi trung
nién. Thé nhung, hién nay, can bénh nay
dang c6 xu huorng tré hda, cd nhing tré
em 8 tudi 33 mdc cdn bénh nquy hiém
vdi toc 36 gia tdng manh mé nay. Day
chinh 1a thach thic trong van 8é cham
lo sUc khde cho toan dan va hé thong y
té qudc gia.”

heo cac chuyén gia y té, do tudi mic
DTD typ 2 dang tré hon, xut hién
ngdy cang nhiéu & ltra tudi 30, dudi
30 tudi, tham chi ca & do tudi
thanh thiéu nién. O thé ky trudc, da s6 ngudi tré,
tré em néu mac DTD 1a miac DTD typ 1 (1 bénh
lién quan dén yéu té tw mién dich dan dén tinh
trang tuyén tuy khong san sinh duoc insulin).
Tuy nhién, hién nay, ty 1¢ tré em mac DTD typ 2
ngdy cang gia ting. Ty 18 tré em méi mic DTD
hién nay vao khoang 1a 3%. Con s nay tuong
duong v6i hang nghin tré em trén toan thé gioi.
Nam 2011, dd c6 78.000 tré em mic méi
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dai thao dudng. Piéu dang néi la trong s6 d6 co
dén 24% tré em dén tir ving Chau Au va 23%
dén tir ving Pong Nam A, trong d6 c6 Viét
Nam.

Néu khong phat hién va diéu tri kip thoi, bénh
s& dién tién ning thanh cic bién chimg nguy
hiém nhu suy than, mu mat, hoai tir chi... Chua
ké cac bién ching cip tinh nhu ha duong huyét
con khién tré em phai déi mat voi nguy co giam
tri thong minh va giam thi lyc néu tinh trang nay
kéo dai.

Viéc diéu tri bénh cho tré DTD typ 2 khong hé
don gian. Thong thuong, ngudi mic DT typ 2
ngoai dung thudc con phai tuan theo mot ché do
an udng va luyén tap riéng biét véi tirng nguoi.
Nhung véi tré, nhat 1a nhiing tré dang do tudi
phat trién, khong thé bat tré kiéng khem qua
muc. Hon thé nita, véi tré, viéc tao lap mot y
thirc vé bénh khong phai 14 chuyén dé dang.

Chia khoa dé tri hoan qua trinh dién tién cua
bénh l1a viéc duy tri ché d6 an uéng, luyén tap va
dung thudc hop 1y. Pong thoi, can kiém soat
duong huyét 6n dinh ¢ ngudng an toan.



TOAN CANH - SUKIEN

Lua chon san pham y hoc dan toc
Chua dai tha,o duong
pénH Nuin NEN BIET ‘
NHA MAY UA VUNG TRONG!

Theéi gian gan day, ngudi tiéu diing bi biia vay béi “ma tran”
cdc san phdm chita ddi thdae dudng. Treng khi dé, cdc phicng
tién théng tin dai chiing & at dua tin vé dugc ligu ban, thuc pham
cluic ndng quang cdo sai sy that, sit dung nguyén liéw nhdp lu,
kém chdt ligng bi thu gitt va xii phat.... Diéu nay da day lén lan
songngMngawahoanqnwzgtnmgcamtdc. ‘Nhteunqwdtda
dwndwmquLaLphaprtoan tramngheklwnqbangnwt
thdy” - vé thdm nha mdy va viing tréng nguyén liéu ciia san pham.
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TOAN CANH - SUKIEN
hoi gian gan day, ngudi tidu dung bi
bua vAy boi qua nhiéu thong tin vé
thuc phdm chic ning. Bén canh
nhimg quang cio thdi phdng thuc
pham chtrc ning nhu “thdn dwoc”, 13 nhing
thong tin trai chiéu. . Sau cong dién cua Trudng
ban Chi dao qudc gia chdng budn lau, gian 14n
thuong mai va hang gia - Thu tuéng Nguyén
Xuan Phuc gui cac by, ban nganh va dia phuong
vé viéc phat dong cao diém dau tranh phong
chéng dugc, my pham, thyc phdm chirc ning
kém chat hrqng, cac phuong tién truyén thong
dai chung 6 at “béc phét” hang loat cac mit
hang kém chét lugng, lam an chop giat theo kiéu
“treo dau dé, ban thit ch6”. Trong sb cac vi
pham duoc phoi bay ra anh sang, co6 thé ké dén:
Nguyén liéu khong dat chuan, chi yéu 1a ty thu
mua; Lam an “chgp giat”, khong c6 co s¢ san
xuét dat dtng chuan; Quang cdo ram rd, phong
dai su that...

Ngay nhitng ngay dau tién ctia nim 2017, Cuc
Quan Iy Duogc (BO Y té) da c6 cong van khan vé
viéc thu hoi hang loat loai thuc phém chtrc nang
gid va kém chét lugng dang luu hanh trén thi
truong, vi du: MLV.S, 16 san xuit 02-16, ngay
san xuat 23/5/2016, C.X_H, 16 san xuit 02, ngay
san xuat 8/9/2015, han dung 7/9/2018, Thudc
vién nang B than D.H.P, 16 san xuat 041214C,
ngdy san xuit 5/12/2014, han dung 12/2017...
(theo bao Dan tri, ra ngay 7/1/2017). Thuc trang
nay da dy lén lan song hoang mang tot do cua
nguol bénh trén khap ca nudc. Lan song nay da
khién nhleu nguoi tiéu dung dat ra nghi van,
mong mudn truy Xudt tan goc nguon goc san
pham.

Thuc pham chirc nang chifa dai thao
dudng: cd that 1a hét hi vong?

Liu c6 con “vang” trong “cat”? Cau tra 101 la
c6. Chinh nhitng doanh nghi¢p lam an dang
hoang lai dang bi 4nh hudng béi nhidu “con sau
b6 rau ndi canh”. Didu ndy ca ngudi tiéu dung
va doanh nghiép déu nhan thirc dugc. Tuy nhién
ban than ngudi bénh cho biét, ho rit hoang
mang khong biét nén tin vao dau. Boi vay, rat
nhiéu nguoi chon cho minh giai phap an toan la
truy Xuat nguon goc san pham
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Vira qua, c¢6 cau lac by nguoi bénh DTD da t6
chtrc doan tham quan, truy xuét nguon gbc san
pham Diabetna. Myc dich thi c¢6 rat nhiéu:
ngudi mudn tim hiéu dé quyét dinh co nén st
dung pham hay khong, nguoi lai quyét dinh
kiém ching lai san pham minh dang sir dung.

Bac Nguyén Van Pha - TP H6 Chi Minh - M6t
bénh nhan dai thao duong (Pién thoai:
0903.087.891 — 0838.517.520) cho biét: “T4i
vieot hon 2000 km tir TP. H6 Chi Minh ra Nam
Pinh dé truy xudt tin goc san pham Diabetna.
Toi da dung san pham hon 7 nam nay, duong
huyét ciing rat on dinh trong khoang hon
6mmol/l. Tuy nhién, nhitng thong tin vé thuc
pham chike ndng hién nay lam t6i rat hoang
mang. T6i muén dén tdn noi, nhin tdn mdt ving
trong nguyén liéu va nha mdy san xudt dé kiém
chitng.”

Bdc Phii (mdc do trang hang thir 2) trong
doan bénh nhdn dai thao dwong tham vung
trong Dady thia canh chudn hoa tai Nam Dinh.

Bo ba yéu t tao thanh tam giac hiéu qua cua
mot san pham néi chung va ctia san pham vién
ubng tiéu dudng noi riéng phai ké den la nguyén
liéu dau vao chuan hoa, cong thuc toi vu va nha
may san xuat hién dai. Sau khi “nhin tan mét”,
bac Phu vo cung phan khoi:

“Nhin thdy ving trong dwoc lidu sdan xudt ra
Diabetna tai Hai Higu — Nam Dinh rong trén
3ha, téi cam thdy rat may mdn. Nhu vy la bao
lu nay t6i dat niém tin vao diing ché. Chiing t6i
con dwoc tdgn mdt chimg kién khu nhédn giong
riéng. Céc can bé kj thudt con cho biét ho gieo
hat, cham bon theo ding quy chudn dé giam
thiéu sdu bénh gdy hai, thu hdi ding thoi diém
dé dam bao lwong hoat chdt cao nhat. Piéu dic



biét la ving trong nay khong hé sir dung bat ky
logi chdt bdo quan ndo. Tat ca déu theo tiéu
chudn GACP ciia t6 chirc y té thé gidi”.

Béac Héo (Ha N¢i, dién thoai: 0904.653.736)
mot bénh nhan dai thao duong khac trong doan
cling cho biét thém: “Con nha mdy san xudt ciia
Diabetna la Nam Dwoc thi vo cung hién dai,
sach sé, vé trimg. Pung la theo chudn GMP ciia
T6 chire Y té Thé gici c6 khdc. Pé duoc vao xem
cdc quy trinh san xudt, t6i phdi mdc qua rt
nhiéu 16p quan do bdo ho. Vio khu ndo, ¢é quan
do bao ho phu hop voi khu do. Toi ciing phai
rita tay khong biét bao nhiéu lan. Piéu dé
chitng t6, lam ra mot san pham thiee sw c6 chat

Ny

lwong, quda khéng dé dang gi”.

Bdc Hdo, Bdc Phii va ban bé chiing kién quy
trinh san xudt Diabetna tai nha may

Vé nguyén liéu: Cong ty Nam Duoc da
dau tu vung dugc liéu Day thia canh trén 3 ha tai
Hai Hau, Nam DPinh, va di duoc t6 chirc Helve-
tas thuoc Dy an Thuong mai Sinh hoc Bio Trade
do Cuyc du trit lién bang Thuy Sy lya chon tai trg
dé tré thanh vung dugc liéu chuin Quéc té.

Vé tiéu chuan nguyén li¢u, Diabetna dugc chiét
xudt tir 100% DAy thia canh chuan héa theo tiéu
chuian GACP cua T chirc Y té thé gidi, dat da
cac tiéu chi sau. Thtr nhat, vé ving tréng: khi

TOAN CANH - SUKIEN

Nghe gioi thiéu vé quy trinh va cach thirc
trong trot, thu hai Ddy thia canh theo chudn
GACP ciia T6 chirc Y té thé gici

hau va thd nhudng phi hop véi sy phat trién cta
Day thia canh, cho ham luong hoat chét cao
nhat — gép 2.4 1an Day thia canh thong thuong.
Thir hai, vé chon gidng: dam bao chinh xac 1a
giong Day thia ccanh, c6 khu nhan giong riéng,
chon duoc ngudn gidng tot nhat. Viéc gico hat,
chim bon theo dung quy trinh chuan dé giam
thiéu sdu bénh gy hai. Cung véi do, viéc thu
hai dam bao dung thoi diém hoat chét dat dinh
cao nhat. Thr ba, vé bao quan: khéng st dung
bat ki loai chit bao quan nao, nho do, gitr
nguyén ven hoat cht va an toan cho ngudi sir
dung.

Vé cong thirc: Diabetna dugc bao ché tir
cong thirc tdi wu cho co dia nguoi Viét Nam dua
trén cong trinh nghién ctru cua PGS.TS Tran
Van On cung cac cong su tai Truong Pai hoc
Duoc Ha Noi. PGS. TS Tran Vian On cho biét:
“San phdam Diabetna chi sir dung don déc Ddy
thia canh, khi dimg bao gio ciing t6i liéu luén va
tao dwoc hiéu qua diéu tri”. Ong ciing cho biét
thém “Dady thia canh chi phdt huy hét céng dung
khi ding don djc, khéng két hop véi bat ky loai
dwoc liéu nao khac. Do la ly do vi sao Diabetna
chi sur dung Day thia canh trong cong thurc san
pham”.

L
LE KY KET
emfl GIAD CONG TRINH NGHIEN Ciiu KHOR HOC
VE DU'GC I.IEU DAY THIA CANH

Chii nhigm cdng trinh: PGS.TS Trén Van On - Truging bg mén Thyc vit hoc BH Duge Hi NI
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Vé cong nghé sian xuit: Nam Duoc la
doanh nghiép tu nhan dau tién dam nghi, dam
lam va lam rat quyét liét dé xay dung nén mot
nha may dat tiéu chusn GMP —~-WHO cua to
chue Y té thé gidi dau tién trong khdi cac doanh
nghiép tu nhan va thir 2 trong toan Mién Bic.

_ a4 N s
Tham quan nha may Nam Dugc va quy trinh
san xudt Diabetna
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Vi dién tich 10.000 m2, nha may Nam Duogc la
mot du an 16n trong nganh dugc Viét Nam. Viéc
thiét ké nha may duoc tién hanh can cir vao tiéu
chuan xay dung va vé sinh ctia Lién minh Chau
Au va T6 chirc Y té thé gigi (WHO) nham dam
bao dap g céc tiéu chuan vé sinh cong nghiép
va san pham dat chat luong cao. Nam 2008, nha
may khéanh thanh sau hon 1 nam xay dung va
duge Cuc quan 1y Duge - By Y té cip gidy
chting nhan dat tiéu chuan GMP - WHO (Good
Manufacturing Practice - Thyc hanh tdt san xuét
thudc), GLP (Good Laboratary Practice - Thuc
hanh t6t phong thi nghiém), GSP (Good Storage
Practice - Thyc hanh t6t bao quan thudc).

Tinh t6i thoi diém hién tai, rat it doanh nghiép
dugc & Viet Nam (ké ca khéi doanh nghiép
trong nudc va khéi co vén dau tu nude ngoai)
dat dugc hé tich hop tiéu chuan tién tién cua thé
gidi. Piéu nay khang dinh tim nhin va sir ménh
ctia Nam Duoc, d6 13 dua nhitng san pham co
chat lugng vuot troi dén tay nguoi dan Viét
Nam.

Trén thuc té, nguén duoc liéu chuén hoa, cong
thire toi wu, cong nghé san xuét hién dai d3 tao
thanh bd 3 yéu td tao nén chat lugng thuc su,
gitip Diabetna khiang dinh dugc tén tudi va uy
tin cia minh 9 nam qua, ximg dang 1a san pham
hang du gitp ha va on dinh duong huyét, ngan
ngira bién ching tiéu duong, dugc nhing
chuyén gia Y té khuyén dung va hang triéu bénh
nhan tin tudng s dung.




Vita qua, Vien Dugc
ligu (B6 y 1) két hop
vii 10 chitc Helvetas
phdt dong chién dich
truyen  thdng “Naéng
cao nhdn thitc cong
dong vé duoc ligu sach”
sau thanh cong cla
viing tiong Day thia
canh sach, chudn héa
QACP & Hlai
Hau, Nam Binh ciia
cong ty Nam Dugc va
nhan hang Diabetna.

TOAN CANH - SUKIEN

NAM DUGC

KET HQP

TO CHUC HELVETAS
TRUYEN THONG

“NANG CAO
NHAN THUC
CONG DONG
VE DUOC LIEU”

heo s6 liéu cua Cuc
Quan 1y Y dugc Co
truyén — Bo y té:
80% duoc liéu cua
Viét Nam khong an toan nhung
van dugc tiéu thu tran lan trén
thi truong, anh hudng nghiém
trong toi strc khoe cong dong.
Xuat phat tir thyc té cp bach
nay, t6 chitc HELVETAS Viét
Nam, Vién Dugc liéu (BO Y té)
va Trung tdm Phat trién Kinh té
Néng thon da phat dong chién
dich truyén thong nham nang
cao nhan thirc cia cong dong
vé duogc liéu sach, chuan hoa.
Chién dich s& dugc bét dau tir

nim 2016 dén nam 2020 véi
muc dich tuyén truyén dé
ngudi dan hiéu vai trd cia cac
vung trong nguyén liéu sach,
chuin héa theo tiéu chuan
GACP dbi v6i suc khoe cia
ting ca nhan. Pong thoi trang
bi kién thuc can thiét gitp
ngudi dan biét cach phan biét
va chon san phim c6 ngudn
duoc liéu sach, chuin hoa thay
vi cac san phém duoc liéu
khong rd ngudn gbc va chét
luong.

Chién dich truyén thong nay
nim trong nam trong khudn
khé cua dy an “Mo rong sang
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Ong Lé Van San — Ph6 TGP Céng ty CP Nam
Duoc va Ba Nguyén Lam Giang trong lé ky ket

kién Thuong mai sinh hoc
trong linh vyc duoc li¢u tai
Vi¢t Nam - Biotrade” giai doan
2016 - 2020. Dy an nay chinh
la mdt budc nhan rong mo hinh
tréng duoc liéu sach theo tiéu
chuin GACP ma ving trong
Diy thia canh chuan hoéa
GACP 6 Hai Hau, Nam Dinh
dé bao ché ra vién ubng Dia-
betna ciia nha may Nam Duoc
14 tiéu biéu.

Phét biéu tai 18 ky két, ong Lé
Vin San 5 Phé Tong Giam Déc
Cong ty Nam Duogc nhan dinh:
Truéc du an Sinh hoc Bio
Trade giai doan 2016 - 2020
1an nay, Nam Dugc da duoc to
chiuc HELVETAS va du an
Thuong mai sinh hoc BioTrade
- Cyc Du tritr Lién bang Thuy
Sy hd trg dé xay dung ving
trdng DAy thia canh sach,
chuan hoa theo tiéu chuan
GACP (tiéu chuan trong trot va
thu hai t6t duoc liéu) cia TH
chtrc Y té Thé gii.

Thanh cong cua ving trong
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Day thia canh chuan hoa ¢ Hai
Hau Nam DPinh da dugc nguoi
tiéu dung ghi nhan. Day thia
canh chuan héa dugc trong tai
vung trong c6 khi hau va thd
nhudng dat chuén, tuyét ddi an
toan, khong nhiém doc hoa
chat, dong thoi phu hop voi
diéu kién sinh truong, phat
trién cua DAy thia canh nén cho
ham luong hoat chat cao nhat.
Bén canh d6, gibng DAy thia
canh chuan hoa ciing 14 ngudn

gidng t6t nhat. Qua trinh trong,
chim soc khong str dung thude
trir sdu, thue hién dung quy trinh
chuén khoa hoc. Mit khac, Day
thia canh chuin hoéa duoc thu
hai dtng thoi diém ciy cho hoat
chit cao nhat nén ham luwong
hoat chit 16n, hiéu qua cao trong
diéu trj dai thao duong.

Nho vy, san pham duoc chiét
xuét tir Day thia canh chuan hoa
Diabetna va thuong hiéu Nam
Dugc dd ‘danh dau” duge tén
tudi clia minh trén thi trudng
trong nudc.

Diabetna khong chi giup ha va
6n dinh duong huyét hiéu qua,
ha HbAlc, ma con la chia khoa
dé gitip ngudi bénh phong ngira
céc bién chimg DTD.

Vi thé, viéc Nam Dugc tiép
tuc tham gia vao Dy an Sinh hoc
Bio Trade giai doan 2016 —
2020 1an nay khong chi thé hién
sy cam két cua Doanh nghiép
vo1 cac hoat dong nang cao
nhan thic cong dong vé dugc
liéu sach duoc chuin hoa; ma
con 14 co hoi dé Nam Duoc tiép
tuc mo rong hon nira cac co hoi
canh tranh trong qua trinh hdi
nhap qudc té thong qua cic san
phém chét luong vi su an toan
cua nguoi bénh trong va ngoai
nudc.

Viing trong Dy thia canh chudn héa ciia cong ty Nam
Dueoc tai Hai Hau — Nam Dinh



Cim biéu
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’Veddithaodtm‘ng

1. Dai thao dudng la
gi? phan loai.

bai thiao duong Dai thao
duong thudéc nhom bénh roi
loan chuyén héa cacbohydrat
do co thé thiéu hut insulin
(hoéc mon giup chuyén hoa
duong tr mau vao té& bao)
khién duong khong di vao
duoc té bao ma & lai trong mau
lam duong huyét ting cao va
dugc thai ra theo duong nudc
tiéu. Tinh trang thiéu insulin co
thé do co thé khong san xuit,
san xuat khong du insulin hosc
insulin bi suy giam kha nang
hoat dong.

2. Cac dang
dai thao dudng
Bénh Dai thdo dudng duogc
chia lam 3 loai chinh:

Dai thao dwong Typ 1:

bai thdo duong typ 1 con goi la
DPTD phu thudc insulin, do
tuyén tuy khong san sinh dugc
insulin, vi vay trong diéu tri
nguoi bénh hoan toan phu
thudc vao ti€m insulin. Pai
thao duong typ 1: thuong gap &
tré em va nguoi tré tudi. Poi
tuong bi bénh Dai thdo duong
typ 1 thuong gap la tré em.
Dai thao duong typ 2:

La tinh trang tuyén tuy van san
sinh dugc insulin nhung khong
du hodc cac té bao khong thé

bénh

Ddi thdo dwong tuyp 1 thuong gap o tré em

str dung insulin.

bai thao duong typ 2 la dang
DTD thuong gap nhat, chiém
90 - 95% tong sb bénh nhan
DTD, thuong gap ¢ lua tu01
trén 40, nhung gan day xuat
hién ngay cang nhiéu & ltra tudi
30, thdm chi ca & thanh thiéu
nién.

Dai thdao dwong thai ky:

La trinh trang ting duong
huyét lac mang thai. Bénh
thuong xay ra & thang thir 4 cta
thai ky va chdm dut sau khi
sinh. Phu nit mac DTD thai ky
c6 nhidu nguy co phat trién
thanh bénh Dai thao dudng typ
2 sau 10 - 15 ndm. Néu khong
dugc phat hién, diéu tri sém,
bénh nay c6 thé gy nguy hiém
cho nhiéu ba me va em bé.

3. Ai ¢6 nguy co bi
Dai thao dudng?

Céc truong hop sau s€ co nguy

co mac bénh DTD cao:

- C6 nguoi than bi bénh BTD

- Thai phu thtra can trong giai

doan thai ky (chi sb co thé BMI

vuot qué 30); phu nir sinh con

nang hon 3.800gram

- Nhitng phu nit bi Tang huyét

ap trude 35 tudi; c6 hoi ching

budng trimg da nang; timg bi

thai Iuu khong xay thai khong

r0 nguyén nhan.

- Nhitng ngudi thira can hoac

béo phi, dac biét 1a béo bung.

Nhitng nguoi c6 cholesterol

cao, ty 16 HDL / LDL thap.

- Nguoi bi tang huyét ap

- Nguoi it van dong

- Nguoi gia

101 SONG KHOE VOI BAI THAO BUONG



BIEN CHUING CUA BENH PAI THAO PUONG

Bicrs ehiirsgy

cua bénh
o

DAl THAO PUONG

(1 Puong huyét ting cao
va khéng oén dinh i
nguyén nhin hang dau
dan tdéi hang loat bién
ching nguy hiém nhu
bién ching than kinh
ngoai vi, bién ching tim
mach, bién ching vé
thin, bién ching vé
mdt,... Piéu dang ndi la ci
10 nguoi mdc bénh dii
thao duong thi co toi 6
ngudi bi bién ching. Piéu
nay dang dit ra nhiéu
thach thic cho hé thong y
té. Do do, viéc én dinh
duong huyét ¢ nguéng an
toan la muc tiéu tién
quyét dé nguoi dii thio
duong thoat khdi cac bién
chiing nguy hiém 5y
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BIEN CHUNG CUA DAl THAO PUONG

Ton thuong than

Loang xuong

. Bénh tim mach

Gan nhiém ma
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BIEN CHUNG VE TIM MACH
g BENH NHAN DAI THAO BUONG

LAM THE NAO DE PHONG NGUA?2?

Cuc mau dong
gay tac mach

Pong mach vanh

Mang xo vira
dong mach =

Co tim binh thudng Co tim bj hoai tir

Bénh PTP la mét yéu té nguy co lam gia ting sw xudt hién va mirc dp
tram trong ciia cdc bién cé tim mach (¢ cd nam va nip): ting nguy co bénh
mach vanh lén gdp 1,8 lin, ting nguy co bi tai bién mach nio lén gip 2,4
ldn, ting nguy co viém tic dpng mach chi dwdi lén gip 4,5 lan.

Theo théng ké cdc bién chirng tim mach nay la nguyén nhén tir vong ciia
3/4 s6 bénh nhin PTP ngoai tuéi bon muwoi.
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Ton thwong - Xo vira
thanh mach dong mach
Duong
huyét / -
tang cao \ Bach cau, , Lam hep
cholesteron |_ [ Cucmau {_ long mach
lang dong vao dong co o
thanh mach tac mach
Nguyén nhan bién ching Bigu hién Phong ngira

tim mach & bénh nhan dai
thao duong

Khi duong huyét ting cao s&
gdy nén ton thuong 1én 16p
trong cung cua thanh mach, noi
tiép xuc tryc tiép giita thanh
mach va cic thanh phan cua
mau. Khi 16p trong cung cua
thanh mach t6n thuong, cac
phan tir cholesterol va bach cau
dé lang dong vao thanh mach.
Twr d6 hinh thanh mang vira xo
dong mach, gay hep dan long
mach. Ngoai ra, khi 16p noi
mac mach mau bi tén thuong,
s€ tao co hoi thuan loi cho su
co mach két hop voi su két
dinh cac té bao tiéu cau, hinh
thanh nén cuc huyét khéi trong
long mach Iam hep long mach
hodc tic mach, gdy dau thét

nguc, nhoé1 mau co tim...
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R4t nhiéu bénh nhan bi thiéu
mau co tim, thAm chi nhdi mau
co tim nang ma khong hé biét,
chi khi di khdm kiém tra stc
khoé¢ mdi tinh co phat hién
dugc. Tuy nhién, ciing c¢6 nhiéu
bénh nhan c¢6 biéu hién 1am
sang bang con dau thit nguc
(con dau thit sau xuong tc,
dau c6 cam giac nhu bop nghet
tim, lan 1én vai trai, cam hodc
canh tay trai); hoac cam giac
tuc nang nguc trai, hdi hop
danh tréng nguc, kho thd,...

Dé phong ngira va diéu tri bién
chung tim mach & bénh nhan
dai thdo duodng, nguoi bénh
can kiém soat tot duong huyét,
giit cho dudng huyét & mirc an
toan va kiém soat cac yéu tb
nguy co khac nhu giam trong
luong co thé, ting cudng van
dong thé lyc, bo thude 14, giam
ubng ruou,...

3
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CU' 3 NGU@I BI BAI THAO DUGNG
THi 1 NGUGI BI MG MAT:

CHO COI THUONG

Mo mit chinh la ddu higu sém ciia bién chirng vé mdt do ddi thdo dwong
(PTD), cdc ton thwong thwong gdp la tinh trang phii hoang diém, duc
thiiy tinh thé, xudt huyét vong mac, va la nguyén nhin gay mi loa & bénh
nhin PTP. Piéu ddng néi la trung binh cir 3 bénh nhin mic PTD thi 1
nguwoi b ton thwong vé mit & cdc mive dp khdc nhau. 60% nguwoi TP typ
2 ¢6 nguy co bi ton thuwong véng mac bt ky liic nao. Vay dau la gidi phdp
phong ngira bién chirng nguy hiém nay?

Pau 1a nguyén nhan gay
md mat d bénh nhan dai
thdo duong?

M¢ mét & bénh nhan DTD la
dau hiéu cho thiy cic co quan
ctia mat, dic biét la vong mac
dd bi tén thwong. Theo cac
chuyén gia y té, nguyén nhan
chinh gdy ton thwong vong mac
0 bénh nhan PTD la do duwong
huyét ting cao.

DPuong huyét ting cao, khong
6n dinh s& gay ton thuong cac
mach mau nhé ¢ vOng mac.
Hau qua 1a dich tir trong long
mach nhu lipoprotein, huyét
tuong, va cac thanh phan khac
thadm qua thanh mach, 10 ri ra
ngodi véng mac, gy md mit
va giam thi lyc tam thoi.

14 1 SONG KHOE VOI BAI THAO BUONG



BIEN CHUING CUA BENH PAI THAO PUONG

Khi bénh DTD tién trién nang
hon nira, cac mach mau nho sé
bi tic nghén, gy thiéu mau
tung vung ¢ vong mac. Khi do,
co thé xuit hién co ché san sinh
thém ra cac mach méau méi dé
bu dép lai nhimg mach mau da
bi ton thuong. Tuy nhién, da
phan cac mach mau méi dugc
tai tao khong dung vi tri khién
vong mac bi bong, tdng nhan
ap. Tinh trang nay kéo dai s¢€
khién ngudi bénh phai déi mit
v6i nguy co mat thi luc vinh
vién, dan dén mu loa.

Piéu dic biét nguy hiém 1a
bénh dién bién Am thdm nén &
giai doan du, ngudi bénh gan
nhu khong cam thay bat ky su
thay d6i nao ctia mét. Khi bénh

dién tién ning hon, nguoi bénh
s& thay mat mo, thinh thoang
c6 cam gidc c6 dom den, rudi
bay, hodc cac sgi mau den
truéc mit,... Tuy vay, nhiéu
ngudi van cho ring mo mit chi
1a diéu hién nhién di doi véi
tudi gia nén khong di thim
kham va diéu tri kip thoi. Cac
chuyén gia y té khang dinh néu
phat hién sém va diéu tri kip
thoi thi nguoi bénh s€ tranh
duoc ton thuong mét ning hon,
phong ngtra duge mu 10a. Néu
van dé duong huyét cao, kéo
dai thi phan 16n cac bénh nhan
s& bi mu vinh vién. Pay chinh
12 nguyén nhan hang dau khién
1,8 triéu nguoi mu loa hang

nam do dai thao duong.

BIEN CHUNG VE MAT & BENH NHAN TIEU DUONG

DUGNG HUYET TANG CAO
VA KHONG ON BINH

l HUYET TUONG

& b?’l\
[TON THUONG MACH MAu | ¥
NHO O VONG MAC ’Pd@,

LIPOPROTEIN
TICH TU

GIAM TH LWC
TAM THOI

VONG MAC
TON THUONG

(THIFU MAU TUNG VI‘.ING]

'

— TANG NHAN AP
MACH MAU MGI MOC RA S
KHONG DUNG VI TR P

_ VONG MAC BONG
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Dau Ia giai phap ngan
ngira bien chiing ma mat?
Pé phong ngira, phat hién sém
va kiém soat bién chimg mat
do DTD, ngudi bénh can kiém
soat duong huyét va huyét ap
6n dinh (chi s6 HbAlc < 6,5%,
huyét 4p < 130/80mmHg). Moi
nguoi cling nén di kham mat
tdi thiéu mdi ndm mot 1an dé
duoc thim kham, chin doan
chinh x4ac tinh trang bénh. Déi
v6oi phu nit c6 thai, nén kham
nhin khoa 3 thang 1 1an, néu c6
ké hoach mang thai, nén dé
nghi bac si khdm day mat
trudec.

Céc truong hop chua bi mo
mat, nhung duong huyét
thudng xuyén cao va khong 6n
dinh can hét strc luu y. Ngoai
viéc diéu chinh ché do luyén
tap va dn udng, ngudi bénh can
tim cach ha va on dinh duong
huyét vé ngudng an toan dudi
7mmol/l d& phong ngira bién
chtng nguy hiém vé mét, ngin
chdn sém nguy co bi mu loa do
bTb.

O nguoi DTD, khi mat bat dau
xuét hién cac dau hiéu mo, can
di kham va kiém tra ngay chi
s6 duong huyét va md mau. Bé
ngan chan ton thuong mét ning
thém va phong ngura nguy co
mu 10a can dua chi s6 duong
huyét vé ngudng an toan va on
dinh 14 uu tién sb 1, néu c6 md
mau cao, can phai ha ca md
mau.

Nguoi bénh DTD co thé két
hop Pong — Tay y dé kiém soat
duong huyét tot nhat, han ché
tac dung phu cuia thubc va
phong tranh céc bién chimng.
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CANH BAO: BIEN CHUNG VE TH[\II
0 BENH NHAN DAI THAO DUONG

“40% truwong hop suy
thdn co nguyén nhan tur
ddi thdo dwong. Néu
khéng diéu tri kip thoi,
nguoi bénh dai thdo
dwong co nguy co phdi
doi mit véi sw tan phé
va tir vong do suy thdn”

Vi sao dai thao duong lai
gay suy than?

Than 1a co quan déng vai tro
nhu mot hé thé)ng may loc tu
nhién cho co thé, nhim loai bo
chit doc hai, cin bi qua duong
nuée tiéu va gitr lai cac chat
thiét yéu cta co thé thong qua
mot hé thong céc tai loc.

Cho dén nay co ché tén thuong
than do dai thao duong con

chua r8. C6 gia thuyét cho rang
t6n thuong than 1a hau qua cua
tang glucose mau lau dai.
Nhiéu nghién ctru chi ra ring
tang ty 1€ loc mau & than co
lién quan dén ty 18 ting glucose
mau. Va ty 18 nay giam xubng
khi glucose mau dugc kiém
soat tot. Puong mau ting cao
s& gy ton thuong ndi mac
mach mau, trong d6 cd cac
mach mau & than. Khi cac
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mach mau & than bi ton thuong
s& pha huy mang loc cau than
va anh huong dén ty 1¢ loc cua
cau than. Khi d6, than khong
gitt duoc dam nita, dan téi
dong mau dén than ting nhung
van khong co6 protein niéu. Va
than s€ bi phu Ién do giam &p
luc keo. Tinh trang nay kéo dai
s& dan toi hién tugng suy than.
C6 nhiéu bang chimg dé dua
dén gia thuyét 1a chinh tinh
trang dai thao duong da anh
huong dén bénh 1y vé than, d6
la:

Thér nhit: ¢ giai doan khoi
bénh cua dai thiao duong,
khong thiy c6 ton thuong than
qua hinh anh sinh thiét.

Thi hai: nhimmg thay doi cuc
bd & bénh than dai thao duong
xay ra O tit ca cac typ khac
nhau cua bénh dai thao duong.
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Thir ba: bénh 1y than dai thao
duong xay ra o tat ca cac dong
vat thi nghiém, tham chi & ca
nhiing than dugc ghép

Thir tu: Kiém so4t tot glucose
mau c6 thé lam cham ton
thuong cua than.

Bénh than dai thao duong la
nguyén nhéan thuong gip nhat
gdy suy than giai doan cubi.
Mot s liéu théng ké cho thay,
c6 dén 43,8% s6 ca bénh nhan
chay than 13 do bién chimg cta
bénh dai thdo duong. Trong khi
do, ty 1€ tor vong do suy than
giai doan cudi 1én dén 90%,
vi€c thay than hay diéu tri déu
v6 cung t6n kém.

Ngan ngira bién ching
than d bénh nhan BTD

Suy than do déai thio duong
khong c6 thude diéu tri tan goc.

Do d6, viéc kiém soat duong
huyét & chi sb an toan 1a muc
tiéu tién quyét dé phong ngira
bién chung vé than va ngin
chan bénh tién trién nang hon.
Kiéng ba chan giup kiém soat
t6t duong huyét 1a ché do an
ubng, luyén tap va dung thude
ding chi dinh.

Tuy nhién, tac dung phu cua
thudc chita dai thao dudng hién
nay 1a c6 thé gy ton thuong
cho gan, than. Piéu nay lam
cho tinh trang bénh ngay cang
tram trong hon. Nguoi bénh sé
roi vao vong luan quén khong
thoat ra dugc. Pay chinh la kho
khin trong quéa trinh diéu tri
cua nguoi bénh dai thao duong
c6 bién chimg vé than. Do do,
bén canh cac loai thudc tay y,
nén st dung cic san phim
Poéng y dé han ché tac dong
ctia thudc 1én gan, than.
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CANH BAO: DAU HIEU TE Bi CHAN TAY
0 BENH NHAN DAI THAO BUCNG

Loét ban chin /

do Dai thao
dwong

Té bi chdn tay la déu higu sém nhit ciia bién chieng than kinh ngogi vi do
ddi thdo dwong (PTD). O Viét Nam, khodng 60-70% bénh nhin DTP gap
bién chirng nay va cé xu hwong ngay cang ting manh. Pdy ciing la
nguyén nhan hang dau khién ngwoi bénh bi hogi tir, phii cdt cut chin. Cr
20 gidy tréi qua lai ¢é 1 ngwoi méic bénh DTP c6 bién chitng ban chén
phii cit cut chi. Viy dau la gidi phdp gitp phong ngiva va diéu tri bién

chirng nguy hiém nay?

Hiéu ding vé nguyén
nhan gay te hi chan tay?
Theo cac chuyén gia y té, té bi
chan tay la bi€u hién cua ton
thwong than kinh ngoai vi. Ma
nguyén nhan chinh gy bién

chung than kinh ngoai vi &
nhting bénh nhan BT 1a do
duong huyét ting cao. Than
kinh ngoai vi bit ngudn tir tiy
song dén chan va tay. Puong
huyét ting cao trong mau mot
thoi gian dai s& 1am ton thuong

bao myelin cua cac soi day
than kinh. Bao myelin cta cac
soi day than kinh bi ton thuong
kéo theo 1am rdi loan cac cam
giac.

Mit khac duong huyét cao, do
nhét ciia mau tang s€ lam tang
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ling dong cholesterol & thanh
mach gdy xo vita va co thé bit
tac cac mach mau nho, oxygen
va cac chat dinh dudng nudi
mo co va day than kinh & ngoai
vi bi suy gidm. Tu do, tin hi¢u
than kinh ngoai vi duogc truyén
dan dén tay va chan s& bi rdi
loan hoic té liét. Diéu dang noi
1a nhitng tén thwong ndy vinh
vién khong hdi phuc duoc néu
50% s6 soi truc bi tén thuong.
Khi than kinh ngoai vi bi ton
thuong, ngudi bénh s& c6 biéu
hién té chan tay, kién bo, kim
cham, lanh bubt, hodc bong rat.
Cac cam giac trén xuit hién
dau tién & cac dau ngoén chan,
gan ban chén roi lan dan sang
cac ngdn tay, ban tay. Ngudi
bénh thuong dau nang hon khi
vé dém va s& b6t dau khi giam

van dong. Quan sat k¥ s& thay:
da chan bi kho, bong vay, cac
co yéu va bi teo dan di. Tham
chi nguoi bénh con bi “hodi
chtng dudng ham cb chan”, rdi
loan cam gidc ¢ chan va mat
ca.

Nguy hiém hon, thin kinh bi
ton thuong 1am mat cam giac
dau, nong, lanh va co ché tu
béo vé véi bat ctr tén thuong
nao ¢ chan. Khi chan bi thuong
t6n, vi mat cam giac nén nguoi
bénh khong biét dé diéu tri.
Hau qua 13 cac t6n thuong s&
tiép tuc ning thém. Nhiing
vung chiu 4p luc cao cua ban
chan nhu phan trudc ban chan
s& bi loét, dan bji nhiém trung,
nhiéu truong hop bi hoai tir va
phai cit cut chi dudi.

60-70% bénh nhin PTD gip bién chitng ban chén
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Phong ngia va diéu tri
hién chiing than kinh
ngoai vi

Bi¢n phap quan trong va hi¢u
qua nhét trong phong va diéu
tri bién chung than kinh ngoai
vi do di thdo duong 1a kiém
soat duong huyét on dinh,
tranh dé dudng mau roi vao
ving nguy hiém. Ngoai ra cin
duy tri ché d6 luyén tap déu
dan, ché d6 dinh dudng véi chi
sd GI thap va duy tri 16i song
lanh manbh,...

Déi voi cac triéu chimg té bi,
néng rat, ngudi bénh nén su
dung cac bién phap diéu tri vat
li nhu di tat bang soi bong-cot-
ton mém, mic quén ao dai khi
ngt dé phong ngira chiéu, ga
giuvong cham vao da gay dau
va ton thuong ning hon.

Cho t61 nay chua c6 phuong
phap hoic loai thudc nao dugc
coi 1a ¢6 kha nang diéu tri khoi
hoan toan bién chtng than kinh
ngoai vi do DTD. Vi viy cin
ap dung sém va tich cuc cac
bién phap phong ngira ma quan
trong nhat 1a kiém soat duong
huyét an toan, 6n dinh.

Nguoi bénh co thé st dung
Pong — Tay y két hop dé phong
ngira bién chimg nguy hiém
nay ma khong kéo theo céc tac
hai 1é€n gan, than.

GS. Pham Vin Binh
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DAI THAO DUGNG VA TANG HUYET AP:
NHAN DOI NGUY CO BOT QUY

Theo cac chuyen giay
té, hai yeu 16 nguy co
hang ddu dén téi dot quy
la bénh dai thdao dwong va
ting huyét dp. Thé
nhuwng, ting huyét dp la
logi bénh rit thuwong gap
0 bénh nhdan ddi thdo
dwong, va sw két hop nay
nhdn déi nguy co tdi gin
“virc tham” dét quy. Viy,
lam sao dé trdnh xa dwoc
nguy co nay?

Vi sao dai thao duong
kém tang huyét ap 1am
gia tang nguy co dot
quy?

Dot quy nao (hay con goi 1a tai
bién mach mau ndo) 1a mot
trong nhiing nguyen nhan dé
dan dén tir vong va dé lai nhiéu
hiu qua ning né cho nguoi
bénh. Co6 hai loai dot quy la:
dot quy xuat huyét ndo va dot
uy nhdi mau néo.
O bénh nhan dai thdo duong:
DPuong huyét ting cao 1am ting
lang dong cholesterol tai thanh

mach, Iam gia tang cadc mang
X0 vira tai thanh dong mach,
giam kha ning dan hoi cua
mach mau, tao co hdi thuan loi
cho cac cuc mau dong hinh
thanh, c6 thé giy bit tic mach
mau. Thém vao do, mang xo
vita cling c6 thé mat 6n dinh,
v& ra va di chuyén trong long
mach, lam ngung tré dong
méau. Khi mach mau ndo bi tic,
phan ndo khong duoc nudi
dudng s& dan suy kiét va chét
di, khién phan co thé chiu sy
diéu khién & phan ndo bi chét té
liét, gy ra dot quy nhdi mau
nao.
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O nguoi ting huyét ap: Ting
huyét ap ciing khién dong
mach bi xo vira va tao nguy co
tic nghén mach mau nio (giy
ra dot quy nhdi mau ndo). Po 1a
do huyét ap ting cao kéo dai
khién dong mach khip co thé
cang lén, ton thuong va lau dan
dan dén xo vira, tao diéu kién
cho sy hinh thanh va phat trién
cua cuc mau dong. Hau qua la
cuc mau dong di chuyén trong
long mach s& gy bit tic ¢ cac
mach mau nhé. Néu mach mau
& tim bi bit tic s& gdy nhdi mau
co tim, néu mach méau nho &
ndo bi tic s& gy ra hién tuong
nhdi mau nio.
Ngoai ra, huyét ap cao ciing c6
thé khién mach mau trong nio
cang lén va vo ra, gay dot quy
xuét huyét ndo. Khi dai thao
du:(‘)‘ng di kém cao huyét ap,
ngu’(n bénh cé nguy co d01 mat
v6i bién chu’ng nhanh gip d6i
so voi nguoi chi bi cao huyét
ap hodc bi dai thao duong.

Lam sao dé phong ngiia
dot quy 6 noudi dai
thao dudng kem huyét
ap cao?

Nguyén tic kleng ba chan luon
la nguyen tic quan trong dbi
v6oi bénh nhan dai thao duong
trong diéu tri va phong ngua
cac bién chung nguy hiém do
bénh nay giy ra. D6 1a ché do
dinh dudng, luyén tap va dung
thudc.

Vé ché d6 dinh dudng, nguoi
bénh can ap dung ché d6 an cua
bénh nhan dai thao duong: an
thuc phém it duong, it mg,
nhiéu chit xo va rau qua dé on
dinh du:0'ng huyét. Dong thoi,
nguoi bénh cling nén an nhat
(khong qua 1 mudng ca phé
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Ngwoi bénh nén ting cuwong chit xo va hoa qud

mudi mdi ngay); Thirc dn nén
ché bién béng cac phuong phap
nhu ludc, hap, tranh thuc an
xa0, ran, chién...; Khong nén
an hodc ché bién thuc phém
bang m& dong vat, nén thay thé
bﬁng dau thyuc vat nhu dau gao,
dau 6liu, diu mé...; Ngung
ubng rugu, hut thubc (nguyén
nhan gy cao huyét ap);...

Bén canh d6, nguoi bi dai thao
duong ciing nén giit tinh than
thoai mai, tranh cang thang, lo
au va c6 mot ché do luyén tap
phu hop. Cac luu y trong luyén
tap cho nguoi bi dai thao
duong 1a nén tap cac bai tap
vira stic dé tang cuong luu
thong mau va cai thién chi sb
huyét ap va dudng huyét. Pong

thoi, nén tap luyén da 30 phut
mdi ngdy. Nhitng ngady mua
dong, rét mudt nén tap cac bai
tap trong nha. Va khong nén
tdp qua sém va qua khuya,
khong nén tép trudce 6 gio sdng
va sau 8 gio t6i dé co thé khong
bi nhiém swong gio6 lanh.

Vé ché d6 dung thudc, nguoi
bénh nén dung dung liéu, du
lidu va lién tuc cac thude diéu
tri va co thé sir dung Dong tay
y két hop dé qua trinh diéu tri
dat hidu qua cao nhat, phat huy
duoc wu diém cia ca hai
phuong phap. Nho do, giap ha
va 6n dinh dudng huyét, ngin
ngira dugc dot quy ap dén va
cac bién chung khac do dai
thdo duong gay ra.

=



SONG CHUNG VOI PAI THAO PUONG

[ X - ‘
/ ; Giam thiéu
téc dung phu - 4 ‘ L4
U clia thude .,
LN Yay o /) f
L = -
S op)’ " 4 4
- —
- o =—a
o ) Giam liéu
J thuéc tay
On dinh ’ bdo vé gan
dudng huyét than
% y
Ny, 7
- “ ~

“Két_hop y hoc co
truyén va y hoc hién
dai trong kham chita
bénh dai thao duong

Tinh trang lam dung
thuéc trong Tay y
hién dai hay nhung
han ché ve cong cy
trong y hoc cé truyén
sé duwoc khdc phuc
trén co so ké thita,

chon loc tinh hoa cua
clia hai nén y hoc”

u lau, Viét Nam da la mot trong
nhimg qudc gia sém ung dung viéc
sir dung Péng - Tay y két hop trong
kham va diéu tri bénh. Chii tich Ho
Chi Minh ciing nhin manh va khﬁng dinh su két
hop ndy 14 nén lam ngay tir nhimg ngay dau
nudc ta di 1én xay dung chu nghia xa hgi. Trong
thu giri Hoi nghi can bd y té ngay 27-2-1957,
Nguoi viét: Y hoc ciing phai dira trén nguyén tic
khoa hoc dan toc va dai chiing. Ong cha ta ngay

DAl THAO DUONG

truéc co6 nhiéu kinh nghiém quy hoa vé cach
chita bénh bang thudc ta, thudc bic. Dé mé rong
pham vi y hoc céc cO cac chu cling nén chu
trong nghién ctru va phéi hop thude "dong" va
thudc "tay".

Thuc hién 161 day cta Chu tich Hb Chi Minh,
tmg dung Pong Tay y duoc dua vao diéu tri
nhiéu cin bénh man tinh. Trong d6 c6 can bénh
dai thao duong nguy hiém.

221 SONG KHOE VOI BAI THAO BUONG



SONG CHUNG VOI PAI THAO PUONG

Phét huy tinh hoa ciia hai nén y hoc
trong diéu tri DTD

Y hoc phuong Bong c6 lich st hinh thanh va
phat trién hon 5.000 nim trén co so cua ly
thuyét “tang twong” va “kinh lac” véi phuong
thirc chita bénh dung thude (chu yéu tir thuc vat
va dong vit...) va khong dung thudc (cham ciu,
bam huyét, dudng sinh, khi cong...). Viéc chan
tri ciia y hoc phuong Dong 13: can bang diéu hoa
tang phu trong co thé, gitta co thé voi moi
truong sinh hoat; kich thich kha nang tai tao,
kha ning dé khang cua co thé; ting cudng vi
tuan hoan nudi dudng tang phu, giup tai tao cac
mo, té bao bi ton thuong; trung hoa, dao thai cac
ddc t ra khoi co thé; bao vé cac mo, té bao lanh
chéng lai cac ndi, ngoai doc td...

Y hoc phuong Tay trong nhiéu thé ky da phat
huy duoc vu diém 1a c6 tic dung nhanh, vi vy
gitip ngudi bénh ha dudng huyét nhanh chong.
Tuy nhién, tiy y chi c6 tic dung ha duong huyét
theo gio. Tirc 13 khi hét thude thi dudong huyét
lai 16n. Chua ké dén viéc thudc ty thudng co tac
dung phu, gy anh huong hodc gy ra nhiing
kho chiu dén cudc séng cua nguoi bénh. Mot $6
tac dung phu thuong gip khi sir dung thude tay
diéu trj Dai thao duong 1a ho khan, r6i loan tiéu
hoéa, ha duong huyét, ...
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Nguoc lai, y hoc ¢ truyén thuong c6 tac dung
ha duong huyét tir tir nén khong thé sir dung
trong cac truong hop cap tinh, khi duong huyét
dot ngdt tang qua cao. Tuy nhién, vé lau vé dai
phuong phap nay lai rat tot, boi no gitp ha
duong huyet tir tir va giup kiém soat duoc
duong huyét 6n dinh. Bén canh do, dong y ciing
rat an toan, lanh tinh ddi véi co thé con ngudi.
Tuy nhién viéc ap dung y hoc cd truyén theo
cach truyén théng doi hoi thoi gian dai va sy
kién tri ctia nguodi bénh. Ngay nay, y hoc ¢b
truyén hay con goi 1a Bong y dugc bao ché hién
dai hon thanh nhiing vién nang tién dung.
Nguoi bénh khong can dun sic lich kich ma
hiéu qua dat dugc lai cao hon han v6i ham
luong hoat chét cao.

Nhu vay, y hoc hién dai va y hoc cd truyén déu
c6 nhitng vu diém va han ché nhét dinh. Chinh
vi thé, két hop Pong Tay y trong diéu tri dai
thdo duong la xu huong mdéi duge cac chuyén
gia y té khuyén dung dé phat huy duoc vu diém
cua hai phuong phap. No6i cach khac, day chinh
12 mot budc nang cao cta qua trinh ké thira, giir
lai nhitng phan tinh hoa cta 2 nén y hoc, dong
thoi, han ché nhitng nhuoc diém, lac hau, dé xay
dung mot phuong phap diéu tri tdi vu cho ngudi
bénh.




Véi sw phdt trién ciia
cufc song ngay nay,
dwong nhw dai thdo
duong tro thanh mot
can bénh voi mwc do
“phu song” cao, khong
gidi han & bdt civ dé
tuéi nao. Tuy nhién,
viéc chira tri bénh dai
thao dwong thuc sw gap
rdt nhiéu khé khan va
phitc tap, mit nhiéu
cong swc va anh huwong
16 cudc song ciia moi
bénh nhan.

Tac dung phu khi ding thudc dac tri

Bénh nhan dugc chan doan mic dai thdo duong
s& phai xac dinh séng chung vdi bénh nay dén
hét doi vi hién nay ching ta chua tim ra thudc
chita dai thao duong dut diém. Tuy nhién, cac
loai thudc diéu tri duoc vi nhu “con dao hai
ludi”, c6 thé gay ra tac dung phu cho stc khée
vbn yéu ctia bénh nhan dai thao dudng.
C6 thé diém qua mot vai tac dung phu khi sir
dung thudc diéu tri:

Ha dwong huyét: Ha duong huyét khién

_

Ngueoi bénh ddi thdo dwong bi ha dwong huyét

ngudi bénh cam thdy doi, mét moi, va md hoi,
choang vang, loang choang, ha huyét ap, tim
dap nhanh, nhip tim loan. Tham chi, c6 thé gay
hién twong nang hon nhu truy tim mach, mét y
thirc, hon mé. Piéu dang noi 1a tinh trang ha
duong huyét néu khong duoc cap ctru kip thoi
trong 30 phut s& din dén tir vong. Trung binh
nguoi dai thdo duong trong 10 ndm s& bi ha
duong huyét khoang 3.000 1an va cang vé sau,
tinh trang nay cang xut hién nhiéu hon. Day
cling 13 tac dung phu thuong gip nhat & bénh
nhan déi thdo duong.
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Di irng la tdc dung phu khéng mong muon
ciia bénh nhan tiéu dwong

Dj ieng thuéc: Di tmg thude voi sy xuat hién
clia ban man nglra trén da, sung né mat va
mat... cling 12 mgt tac dung phu khong mong
mudn cua thube. Tac dung phu nay cé thé diéu
trj don gian bang cach ngimg thudc va ddi sang
loai thudc khac. Can nhé rang phan tGng di ing
luén ludn quay tré lai néu nhu ta lai tiép tuc
ubng thir thudc d6. Do vay, khong nén tiéc ma
str dung lai thudc duéi bat ky dang nao ma nén
san sang doi sang cac loai thudc khac khi c6 chi
dinh cua bac si.

-

Réi loan tiéu héa cé thé tranh dwoc khi sir dung

thuoc voi lieu thap hon va uong sau khi an

Réi loan tiéu héa: Mot s thube diéu tri dai
thiao duong giy ra tinh trang rdi loan tiéu hoa.
Biéu hién cuy thé cua tinh trang nay la day bung
hodc tiéu chay (Nhém thudc Biguanides: Met-
formin, Glucophage). Tac dung phu nay c6 thé
tranh dugc khi st dung voi lidu thip hon va
udng sau khi an. Néu van con cam gidc day
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bung va bi ti€u chay sau khi da st dung theo
dung khuyén cdo, chic chin phai ngung dung
thude va thong bdo viéc ndy véi bac si dé duogc
doi thude.

Hiém gip hon 1a c4c tc dung phu trén gan, than
khi udng sulphonylurea hoic chat tc ché
DPP-IV. C6 thé phat hién tac dong x4u 1én gan
bang xét nghiém mau. Nhimg tic dung phu nay
s& hét khi ngung udng thudc.

Bén canh d6, mét sb thudc (nhu rosiglitazone va
pioglitazone) c6 thé gy gilt nudc va cac tac
dung xau cho nhing bénh nhan suy tim. Do vay,
nhimg thudc nay khong dugc dung cho bénh
nhan bi suy giam chtrc nang tim.

“Nhén thudc, khang thudc™
on thuoc, Khang thuoc

Nhom thubc Sulfonylurea thudc tay thuong
dung dé diéu tri dai thao duong hién nay. Co ché
ctia nhom thude ny 1a kich thich tuy ting tong
hop insulin, cu thé hon 1a tryc tiép thuc day cac
té bao chirc ning co trong tuy (té bao béta) tong
hop insulin. Tuy nhién, v&i nhitng ngudi bénh
dai thao dudng, sd lugng ciing nhu hoat dong
ctia té bao béta nay di bi suy yéu phan nao, khi
nhimg té bao it 6i nay hoat dong trong thoi gian
dai, khong c6 thay thé thi s& mat dan chuc ning
va “té ligt”.

Céac nhom thude khac sir dung céc co ché con lai
(Uc ché tang sinh glucose ¢ gan, ting nhay cam
insulin & t6 chirc ngoai vi, ting sir dung glucose
& md, & co hoic giam hap thu glucose &
rudt,...), thi gay ra nhiéu tac dung phu, dic biét
1a anh hudng t&i gan, than. Néu ngudi bénh co
bénh ly ¢ gan, than hodc su dung lau dai cac
thudc nay c6 thé dan toi suy gan, suy than va
suy giam chirc nang hoat dong cua cac co quan
khac. Piéu nay sé& khién cho hiéu qua dap tng
thudc cta co thé nguoi bénh ngay cang giam
sut.

Vi vy, nguoi bénh budc phai tang liéu dung dé
kiém soat duong huyét. Ctr nhu vay, khi ting
lidu dén mot gii han cho phép, cac thude didu
tri khong con tac dung nita, dan téi tinh trang
“nhon thude, khang thube”.

P.T.P
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4,000 ndm lich sit

Y Hoc g o
> R i, T i

7 X inh Dai Viét, nhiing
Co T"M“en y 1 vy thuct it rén
nen tang cua su ket hop

ly luan y hoc Phiiong

Déan Toc Bing (Dong ) wi.ci

kinh nghiém chiia bénh

P A cia ojng dong gom 54
V@i Bénh i Mo i
v6i kinh nghigm sit

cdc nquén duge

dung
DAI THA B “ oici it
phit cia ddit nuée ta

treng vitng nhiét doi
tao thanh mét nén y
hoc truyén thong, hay
cong(nla‘yhocco
. truyén Vit Nam.
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Nén Y hoc cd truyén cé lich si
hon 4000 nam

Nén Y hoc ¢d truyén (YHCT) Viét Nam duogc
hinh thanh va phét trién cing véi lich sir phat
trién cua dan toc Viét Nam. Trai qua nhiéu thé
hé, cac théy thube Y hoc ¢ truyén Viét Nam da
xdy dung nén Y hoc ¢ truyén vitng manh phuc
vu su nghi€p cham séc, bao v€ va nang cao stic
khde nhan dan.

Y hoc ¢6 truyén Viét Nam véi cac phuong phap
phong va chira bénh da phuc vu hiéu qua cho
viéc gilr gin va bao v¢ stc khoé nhan dan tur xua
t6i nay. Nhiéu phuong phap chira bénh khong
dung thudc nhu cham ciru, bAm huyét, khi cong,
dudng sinh,... khong chi nguodi dan Viét Nam ua
chudng sir dung chira bénh ma ngudi dan nhiéu
nude trén thé gidi ciing rat tin tuéng va wa thich,
n6 tré thanh phuong phdp chita bénh doc dao
trén thé gidi. Theo TH chic Y té thé giéi danh
gia, Viét Nam 1a mdt trong ndm nudc cd hé
théng y hoc co truyén phat trién 1au doi va déng
gop tich cyc vao su nghiép cham soc stc khoe
nhan dan.
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Hién dai hoa Y hoc co truyén

Y hoc ¢6 truyén di co tir rat 1au doi trong nhan
dan. Trudc khi xuat hién Tay y, nguoi dan chi
biét dén thudc YHCT va YHCT chiém mét vi tri
rit quan trong trong doi séng. Mot phan vi
nhimng vi thudc nay dé kiém, dé trong va gia
thanh lai rat ré nén trong diéu kién kinh té con
kho khan hoic trong giai doan chién tranh vai
trd ctia dong y thuc su phat huy thé manh. Tuy
nhién, sau khi dit nudc mé cira voi sy hoi nhap
manh mé& va phat trién nhanh chéng cua y hoc
hién dai mot sitc manh rat 16n vé mat giai quyét
nhanh tinh trang bénh tat, vai tro cia YHCT dan
dan bi lu mo va yéu thé.

Trong nhiéu nim qua Dang va Nha nudc da c6
nhiéu Nghi quyét, Chi thi chi dao nganh y té
phéi hop véi cac nganh, cic to chirc x3 hoi
nghién ciru ké thira, bao ton va phat trién y duoc
hoc c6 truyén, két hop y duoc hoc ¢b truyén véi
y duoc hoc hi¢n dai nham xay dung nén Y hoc
Viét Nam hién dai, khoa hoc, dan toc va dai
chung. Diéu d6 dugce thé hién qua viéc thanh lap
cac Hoi bong y, Vién Bong y, Vién Cham cuu.
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Diabetna - ing dung hién dai cia y
hoc cd truyén

Hién dai hoa Y hoc cd truyén 1a budc tién dang
ghi nhan cua linh vye Dong y voi sy dong gop
ctia nhiéu san pham dong dugc chit luong tot,
dugc nghién ctru lam sang ching minh tac
dung, dugc ngudi dan tin nhi¢m, va duoc
chuyén gia tin dung. Trong do6, dang chu y phai
ké dén san pham Diabetna.

San pham Diabetna ra doi c6 su két hop giita
cac nha nghién ctru khoa hoc véi cac doanh
nghiép dugc pham dé cho racic san pham chit
luong trén ngudn gde duoc liéu quy cua nudce
nha. Trudc day, khi chua c6 san pham Diabetna,
mot s6 nguoi bénh muén diéu tri bénh dai thao
duong bang y hoc dan toc phai mua cac loai cay
giong ve trong hoic mua duoc liéu phoi kho sac
ubng, nhung da phan khong kién tri duoc trong
tho1 gian dai vi nguoi bénh dai thao duong can
diéu tri subt doi ma viéc dun sic rat bat tién.
Diabetna dugc bao ché dudi dang vién nang ctia
y hoc hién dai nén rat tién st dung, dé bao quan
va van chuyén ma van gitr duoc tinh hiéu qua
trong diéu tri. Tac dung duoc 1y cia cac thanh
phan cé trong Diabetna 1a tac dong vao tat ca
cac qua trinh tong hop dudng cua co thé. O dau
vao, cac hoat chat nay wc ché hap thu duong &
rudt; tiép do, gitip giam tan sinh duong tir gan
va0 mau va ting chuyén hoéa duong tir mau vao

Diabetna
¥

Tang thai,
Cholesterol,
giam m&
mau

Tang san
xuat va hoat
tinh insulin

Giam hap
thu Glucose ¢

Tang men s(i
dung dudng &

Ngan ngtra
bién chiing
tiéu dudng

Co ché tac déng cia Diabetna

té bao 0 giai doan chuyén hoa duong cia co thé;
va cudi cung, ¢ giai doan dau ra, gitp ting sir
dung duong tai mé va co bap. Nhd do, Diabetna
gitip ha va 6n dinh duong huyét, ngin ngira bién
chung dai thao duong. Ngoai ra, Diabetna con
gitp giam LDL-c, giam cholesterol (gitp giam
md mau xau).

Vé6i 8 nam dong hanh cung hang triéu bénh
nhan DTD trong va ngoai nudc, Diabetna da
vinh dy nhan hang loat cac giai thuong do
chuyén gia va nguoi tiéu dung binh chon: giai
thuéng Tin Dung nam 2011 do Thoi bao Kinh té
Viét Nam binh chon, Giai vang chét lugong Quéc
gia nim 2015, San phdm vang vé sirc khoe cong
ddng nam 2016....

Ths. Bs Nguyén Khanh Toan
Truong khoa Dong y

Bénh viénTrung wong Quan do1 108

“Téi cho rdng dday cing la mét trong
nhitng gidi phdp hitu ich cho cdc bénh
nhén ddi thdo dudng vdi mong muén
tim cdc sdn phdm tir thdo duoc nhdm
tiing hiéu qud st dung va han ché tdc
dung phu khéng mong muén cda tan
duoc”,
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DAI THAO BUONG
HOAN TOAN CO THE NGAN NGUA

TU TIEN DAI THAO DUGNG

Trudc khi bi dai thao duong, nguoi bénh sé trai qua giai
doan tién dai thdo dudng vdi biéu hién insulin hoat dong bat
dau kém hiéu qua. Theo khuyén cdo, néu dugc phat hién
som, tién dai thao duong cé thé duoc diéu tri va ngan chin
phat trién thanh bénh dai thao duong.
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60% nguoi tién DTD sé
tién trién thanh BTD

Tién Pai thao duong dugc xem
la Dai thdo duong giai doan
“ctra ngd” dan t6i bénh Dai
thao duong do khong c6 dau
hi¢u nhan biét, dién bién am
tham, thuong gy nham 1an voi
mot vai bénh ly thong thuong
khéc.

Murc duong huyét cta bénh
nhan tién DTD tuy chua dén
murc chan doan DTD nhung d3
cao hon ngudi binh thuong.
Nguyén nhan gay ra tién DTD
cling giébng nhu DTD, 13 do su
suy giam hoat dong cua insulin
ndi tiét.

Theo PGS.TS. Ta Van Binh,
Vién truéng Vién Dai thao
duong va Réi loan chuyén hoa:
“Nguoi mic tién DTD thuong
khong biét minh bi bénh do
bénh khéng c6 ddu hiéu nhan
biét 1am sang rd rang. Do do,
néu bénh khong dugc can thiép
kip thoi va hi¢u qua thi trung
binh 6 thang dén 3 nim, trén
60% bénh nhan tién DTD s&
chuyén sang DTD, mét trong 4
dai dich cua nhan loai cung
nhiéu hé lyy nguy hiém cua
nd.”

Vi thé, khi dd mac tién DTD
nhing bénh nhan phai tap song
chung v6i mot ché do dinh
dudng, van dong khoa hoc dé
gitt duong huyét & muc 6n
dinh. Chua ké, néu khong kiém
soat tbt, ho c6 thé mic BTP va
ddi mat voi rit nhiéu bién
chtng nguy hiém vé mit, than,
tim mach, than kinh, nguy co
cit cut chi,. ..

PHONG BENH PAI THAO PUONG

Ngan ngira tif tién dai
thao dudng

Khi phat hién bj méc tién DTD,
bénh nhan nén c6 bi¢n phép
can thi¢p sém va dung cach dé
mang lai hiéu qud cho viéc
ngan ngua BDTD. Giai phap can
thiép wu tién hang dau l1a thay
d6i 16i song, dé tri hodn hoic
tham chi ngin ngtra sy bat dau
cia bénh. Thay dbi 16i séng
bao gdm giam cAn, tap thé duc
hang ngay va an cac bira an can
bang dinh dudng, tranh cac
chét co tac dong x4u dén bénh

tien DTD nhu mudi, chit
béo...
Cu thé, trong ché do dinh

dudng, giam lugng thit nap vao
va thay vao d6 1a an nhiéu loai
rau cu qua cung trai cay it ngot.
Néu an thit nén chon loai
khong c6 md va khong nén an
da. Tranh cac loai thuc phém
chtra nhiéu dudng nhu nudc
ngot, banh, keo... Trong ché
bién, thay cic moén nudng,
chién, ran bang mon hap, ludc
va han ché ném min.

Mot 16i séng thuong xuyén van
dong thé chat ciing 1a cach dé
ngin ngtra tién dai thio duong
phat trién thanh dai thdo
duong. Theo khuyén cdo, viéc
chon lya cac bo mon thé luc
can phu hop véi gi6i tinh, lira
tudi va so thich dé co thé duy
tri 1au dai. Ching han nhu nit
gi6i nén tham gia cac bd moén
c6 cuong do vua phai nhu di
bd, chay b0, aerobic. Trong khi
do, phai manh co thé tham gia
boi 161, tennis, bong da...

Véi nhitng nguoi lam  xét
nghiém duong mau binh
thuong thi nén di kham 1
lan/ndm; nhitng ngudi tién dai
thao duong thi phai tham kham
3 thang/lan va thuc hién ngay
huéng dan cua thdy thubc dé
phong bénh.

Viéc phat hién va diéu tri sém
bénh dai thdo duong s€ ngan
chin su phét trién ctia bénh va
tir 46 gbp phan lam giam cac
bién chung nguy hiém, gitp
nguoi bénh khoe manh hon,
song lau hon va dong gop
nhiéu hon cho x3 hoi.
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Chirc pham

frong dieu tri va du phong
BENH DAI THAO DUONG

Dai thao duong la mot bénh réi loan chuyén hoa, gdy tang

derng huyet man tinh do thiéu insulin tuong doi hay tuyet

doi cua tuyen tuy. Néu khong dugc phat hién va diéu tri sém

sé gdy nén cdc bién chu’ng nguy hiém & than, ndo, mt, tim

mach... co the dan dén ta vong. Mot ché dp dinh dtrdng hop

ly va 16i song lanh manh sé giip cac ban phong ngua dugc
can bénh nguy hiém nay
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Dinh du@ng hop Iy

An da dang thuc phim, dam
bao can bang ning luong. Nén
an nhiéu loai thuc pham mdi
ngdy bang cach in cac mon in
hdn hgp, c6 nhiéu mén trong
mot bita an, thay dbi bira dé an
ngon miéng, nén chia khau
phan thanh nhiéu bira.

Lua chon chat bt dudng
mot cach thong minh

Nang luong do nhém bot
dudng cung cap tir 55 - 60%
tong nang lugng an dya vao can
ning va mirc do hoat dong thé
luc. Han ché cac thuc pham co
chtra carbohydrate tinh ché nhu
banh my trang, gao trang, khoai
tay chién, keo, nudc ngot, thirc
an nhanh,... Nén st dung thuc
pham chira nhidu cacbohydrate
phttc hop nhu gao Iut, khoai
cu,... dé giit mirc dudong méu 6n
dinh vi ching dugc tiéu hoa
cham hon, do d6 ngéan ngtra co
thé san xudt qua nhiéu insulin,
chung ciing giip ban no lau
hon. Néu ban dn d6 ngot, nén
an chung trong bira an, khong
nén in doc 1ap vi co thé gay
tang duong mau dot ngot.

Tang cuong chat xo
trong ché do an hang
ngay

Chét xo trong ché do an dic
bi¢t co ich, ching co nhiéu
trong mot sb thuc pham nhu
tdo, cam, vo trai cady, cay ho
dau gao gla ham, rau xanh,..

Chét xo c6 tac dung lam g1am
dap ung glucose mau va insulin

PHONG BENH PAI THAO PUONG

bang cach kim ham thuy phan
tinh bot va hip thu glucose, luu
thirc @n ¢ da day lau hon. An
nhiéu chat xo cung c6 thé 1am
giam nhanh muc dudong mau
bang cach cai thign do nhay
cam cua insulin. Lugng chét xo
cao con tryc tiép lam tang cam
giac no két hop 1am giam cho-
lesterol. Khuyen nghi lugng
chat xo khau phan khoang
14¢/1.000kcal trr thic an, nén
1a chat xo hoa tan.

Lua chon chat béo lanh

bé phong thtra cdn béo phi mirc
tiéu thu hpld trong khau phan
an cua nguoi trudng thanh nam
trong khoang 18 -25% nang
lugng cua khau phan. Can tranh
chat béo bao hoa, chat béo thé
Trans (san phim bo sita toan
phan va m& dong vat, cac do
chién ran). Han ché cholesterol
& muc thap nhat. Nén st dung
chat béo khong bao hoa co
ngudn goc tur thye vat nhu dau
oliu, dau hat cai, dau dau
nanh,... Uu tién st dung cac
acid beo omega-3 hd tro ndo va
sttc khoe tim mach (ca hoi, ca

ngr).

Nhom chat dam
.

Can dam bao theo ‘nhu cau
khoang 12 - 14% tong nang
luong (nguorl dai thao duodng
thi nhu ciu chit dam can ting
1€n khoang 15%).

Can du vitamin va khoang chat:
Nén stir dung tr nguon rau, qua
tuoi (qua it ngot).

Nhiing diéu can luu y

Ngoai ra, 46 udng ¢ con (ruou
bia), cac loai nudc ngot co ga
(coca cola, pepsi) can han ché,
nén an cd chung muyc, khong
nén an qua no hay qua doi,
khong an thtr gi qua nhiéu,
khong nén bd an sang, nén
kham strc khoe dinh ky dac biét
vOi nhitng ngudi ¢ nguy co
cao nhu béo phi, r6i loan md
mau, cd nguodi than trong gia
dinh (cha, me, anh, chi em ruot)
bi dai thao dudng, phu nit sinh
con c6 can nang > 4kg, tién s
dai thao duong thai ky,...

Tém lai, dai thao duong co thé
du phong duoc bang ché do
dinh dudng va hoat dong thé
luc hop ly, gitt can nang vira
phai, tranh béo phi.
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BIEN PHAP PHONG VA TRANH

PAI THAO DUONG

Gan nang hop ly

Can nang 13 van dé rat can dugc quan tam dbi
v6i bénh nhan mic DTD, dic biét PTD typ 2.
Béo phi dong nghia véi du thira chit béo trong
co thé. Vira béo phi vira mac DTP typ 2 1a diéu
kién thuan lgi cho ham lugng insulin tang trong
mau. Cac chuyén gia khuyén ban nén bang cach
nay hay cach khac phai “tiéu bt” chat béo du
thira trong co thé dé cai thién tinh hinh.

Bo thudc 1a

Nguoi méc bénh DT thuong bi tdc mach ngoai
vi, nhit 13 & cac chi. Hut thude 14 cang lam mach
chi bi tac nhiéu hon, trong trudng hop xau, doi
khi phai dung dén thu thuat cét cut chan. Khong
chi ding lai & d6, hat thude 14 con c6 thé khién
dan 6ng “bat lyc”. Khi hat thude, ham lugng
LDL cholesterol (cholesterol x4u) ting, kéo
theo kha ning mic cac bénh tim mach, dot quy
cling tang.
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An it chat béo

Céc chuyén gia dinh dudng khuyén céo, ché do
an udng khoa hoc 1a van dé then chdt khong ché
bénh DTD. Mot ché do an lanh manh, bao g6m
cac loai thuc phém it chit béo va calo, an nhiéu
rau xanh, trai cay, néu an thit chi nén an thit nac.




An nhiéu chat xo

Chét xo ¢ vai trd quan trong trong viéc ngin
ngira bénh PTP, bdi né cé thé ha thip ty 1é
duodng trong mau.

Ngoai ra, chit xo con co tac dung trong viéc
phong chéng bénh tim mach.

PHONG BENH PAI THAO PUONG

Bd sung thém ngii coc

Chat X0 ¢6 vai trd quan trong trong viéc ngin
ngira bénh PTD, boi nd ¢ thé ha thip ty 18
dudng trong mau.

Ngoai ra, chit xo con co tac dung trong viéc
phong chéng bénh tim mach.

Han ché duang, chat béo va
cachonhydrat

Co thé chung ta c6 kha nang hoa tan nhiéu loai
thirc an khéac nhau theo nhirng ty 1€ khac nhau:
mat tir 5 phut dén3 gio dé tiéu hoa cacbonhydrat
(c6 nhiéu trong khoai tiy), 3 dén6 gid dé tiéu hoa
protein va phai mat 8 gio hodc hon dé “tiéu thy”
hét thire an. Do 1a 1y do tai sao céac loai thirc an
khac nhau c6 nhiing d4nh hudng khac nhau téi
ham luong duong trong mau (vi du an kem s€
lam tang ham lugng duong trong mau nhanh hon
so vo1 an khoai tay). Tuy nhién, b¢nh nhan DTD
khong nhét thiét phai kiéng vinh vién db ngot.
C6 diéu ban nén han ché va an 6 diéu do.

Luyén tap thé duc, thé th
uyen tap tne auc, e thao

Luyén tip thé duc thé thao khong chi gitup co thé
khoe manh ma con han ché nguy co béo phi.
Thém vao do, viéc luyén tap con dem lai hi¢u
qua trong viéc ha thip luong dudng va insulin
trong mau. Moi ngdy ban nén luyén tap khoing
30 phut. Hay luya chon hinh thac luyén tap phu
hop véi stic khde nhu: di b, dap xe, boi 101 hay
ngay ca khi thay viéc di thang may bang viéc leo
cau thang b ciing dem lai hiru ich.
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BENH
CHIA SE

ot dda

ap chi Pai thao
duong da nhan dugc
mot so thu cla cac
doc gia gli vé chia
sé kinh nghiém cla
minh trong viéc phong va
diéu tri bénh dai thao dudng.
Pé c6 thém thong tin tir phia
ngudi bénh, ching toi sé lan
lugt dang tai trén Tap chi cac
bai viét dé quy doc gia tham
khao. Rat mong quy doc gia
tiép tuc chia sé cho chiing toi
nhing cau chuyén minh va
xin dé lai dia chi, s6 dién

thoai dé doc gia quan tam cé
thé liéen lac trao doi kinh
nghiém.

D Uo ;
‘Nhe duoc lien sach
“La mdt ngwoi tieng trdi voi mdy chuc nim chay xe dwong
dai doc hai mién Nam — Bac ciia t6 quoc, ting nghe du thir
chuyén vé bién chirng cua bé¢nh dai thao dwong tir khach
hang, toi da rat soc khi biét minh bi dadi thao dwong. May man

thay, sau mgt thoi gum nghién ciru ky cang, toi da tim ra bi
quyét song khée véi cin bénh nay ma khong lo bién chirng

nho dwoc liéu sach”
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maw A
Sdc khi biét minh bi dai thao dudng

Thang 4/2013, to1 thuong xuyén khat nudce, ca
ngay troi toi chi di ra di vao uong nudc ma van
khat. Chua ké, dém nao ngg, t6i ciing thiy ving
vang bén tai tiéng gi d6 rat la ky. Ban dau tuong
minh bi mdng du hay &m anh gi do, t6i chu quan
khong di kham. Nhung r6i, nhitng triéu ching dy
ctr thé tang dan 1én khién t6i khong chiu duoc,
phai di bénh vién. Lic bac sithong béo t6i bi dai
thao dudng typ 2, chi s6 1a 9.8mmol/l, toi da vo
cing sbc. Sudt bao nhiéu nim bén ba chay xe
trong Nam, ngoai Béc, nghe du thir chuyén kinh
hoang vé bién chimg cua bénh dai thao dudng,
toi cu nghi do 1a chuyén nha nguoi ta. Ai ngo,
can bénh quai ac nay ciing khong chira toi ra.
Luc biét minh bi bénh, t6i da rat séc... Toi con
nhé nhu in, d6 1 mot budi chiéu thang 8/2013...

: m“ .‘!;...

Tim ra bi quyét séng vui khde véi hénh
dai thao duong

Nhung rdi, sy dan day suong gio qua bao nhiéu
niam khién toi binh tdm lai. T6i bat dau nghién
ctru cach ddi pho voi cin bénh quai ac ny. Pau
tién t6i lua chon 1a dung thude tuan thi dung don
bac si ké. Khi duong huyét ha tir 9.8mmol/l
xubng con 5.2mmol/l sau 2 thang dung tay vy, toi
d3d mung thim trong da. Va t6i bit dau dung
thém san phim Pong y ctiia Canada voi hi vong
on dinh duwoc duong huyét, nhung,... khong
thanh cong. Toi dung san phdm Déng y tri dai
thao duong ciia Canada két hop 2 vién thudc tay,
nhung gia thanh dit, ma duong huyét van khong
6n dinh. Pudng huyét cta toi lac 1én cao vot téi
8.1mmol/l, luc lai tut xubng qua 4.7mmol/l.

KINH NGHIEM THUC TIEN

ong: Nguyen Ngoc Giao
pién thoai: 0909.822.399

BC: So 59, dudng Nguyen Ba Loan,
P. Tran Hung Dao, Quang Ngai

S ay o

Thiy phuong phap cua minh khong on, toi lai
cham chi vao mang, tim hiéu thém vé cac cach
didu tri dai thao duong. Toi ciing ban khoin
khong biét nén chon loai san phdm nao. Dung
Day thia canh tuoi thi so udng nham phai giéng
cdy mang doc dugc, ma dung san phdm bao ché
thi biét dung ctia hdng nao? Tdi rat so dung phai
hang gia, khong rd ngudn gde xuit xir hodc thao
duoc nhap cua Trung Qudc, nén sau khi nghién
ciru ky cang, toi chon dung Diabetna — san
pham glup ha va 6n dinh duong huyét, ngan
ngua bién ching dai thao duong, duoc chlet
xudt tir Day thia canh chudn héa, c6 ving trong
nguyén li¢u sach dam bido ¢ Hai Hau, Nam
Dinh. Thang 12/2013, t6i mua Diabetna cua
cong ty Nam Duoc. Hang ngdy t6i déu din ubng
4 vién chia lam 2 lan, trudc an 30 phit.

Chi 3 thang sau khi sir dung Diabetna kém véi
thudc tdy, dudng huyét cta t6i dd 6n dinh
khoang 5,7mmol/l. Téi bt dau co niém tin vé
san pham. Cang tim hiéu, toi cang thdy san
pham nay rat hay, khong gay hal len gan, than
néu st dung lau dai vi co nguon gbe Dong y.
Sau thang sau khi t6i dung thubc tay két hop
Diabetna, dudong huyét cua t6i xubng dudi
6mmol/l va 6n dinh dén tan bay gio.

Hién nay, duong huyét ciia t6i luon 6n dinh &
mc 5.8mmol/l, t6i cam thiy vo cung khoe
manh va lac quan. Toi tin rang, nhimg nim
thang dep d& nhit ctia cudc doi van con & phia
trude. Va toi tin nhiing chia sé ngay hom nay
ctia minh s& gitip ich cho nhiéu ngudi cung canh
ngd nhu toi. Néu cic ban mudn chia sé bénh dai
thao duong véi t6i, hiy goi cho toi theo s6 may
0905.822.359.
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Taoi da thodt khdi
” 9 ~ ”
AM ANH BIEN CHUNG

Nam 2013, toi phat hién
minh mdc ddi thio dwong
yp 2, giita troi quang mdy
tanh ma toi twong nhw co
sét danh bén tai. Ban than
t6i di mang nhiéu bénh,
uéng thuoc nhiéu hon cd
an com, gio' thém bénh dai
thado dwong niia thi coi nhw
“tuyén an”. Dda co luc toi
roi vao bé tic, tuyét vong,
chi s¢' than chét “gé cira”
bit cir lic nao.

—

Co: N

guyen Thi Minh Chiic
pién thoai: 0904.604.215

BC: ngd 66 pho Yén Lac, P.Vinh Tuy, 0.Hai Ba Trung, Ha Noi

Nhoc Iong vi bénh dai thao duong

Qua sach bao, t6i biét bénh déi thao dudng duoc
ménh danh 1 “ké giét nguoi tham lang”. Vi né
tién trién tir tir nhung dé lai hau quéa rat tram
trong: dot quy ndo, mu 16a, nhdi méau co tim, suy
than, hoai tir chi... néu bi bién chimg. Vi vay,
t6i rat tich cuc, c¢6 ¥ thirc dung thude ding theo
don cua bac si.

Ay thé ma sau nhiéu dot udng thudc tay, ctr 01
thang lai di kiém tra duong huyét mot lan, bénh
tinh cta t6i khong thuyén giam 1a mdy, lugng
dudng trong mau van cao. Toan thin mét moi ra
101, mét hoa, diu choang,
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chan tay té bi, nglra ngdy. C6 lic ngudi run nhiin
nhu bi rat hét sinh khi, voi uéng cdc nudc gimg
tuoi pha chiit dudng, nam lau 1au ngudi mai hdi
lai. Hang dém, gidc ngu khong sdu, ct chap
chon, lie mo lic tinh, khién hai méit quang tham,
ngudi hdc hac, teo top han di. Ca nha rat lo ling,
nghi 13 do thé luc t6i yéu nén moi ngudi dén
truyén vai chai dam. Puoc mot thoi gian, tinh
trang stc khoe t6i du lai vé ddy. Toi cang hoang
mang, dimg ngdi khong yén. Chang 18 bénh tinh
ctr dam chan tai chd thé nay sao? That bé tic,
danh vat voi dai thao duong dai dai,khé tranh
bién chtng. C6 1& minh nhan “ban 4n” that.



khoi lo bién chimg dai thao duéng nho
duoc liéu quy

Bénh dai thiao duong cia toi “dung ding, cua
kéo” nhu vdy sudt hai nim. Mot lan xem
chuong trinh O2TV, nghe cac chuyén gia ly
gidi, tr van ding san phiam Diabetna dé hd trg
diéu tri bénh dai thao dudng. Piéu tuyét voi O
san pham nay 1a ngan ngira dugc bién chung dai
thao duong do kiém soat duge duong huyét,
ddng thoi duge danh gia co chit luong vuot troi
so voi cac san pham cung dong trén 3 co ché:
Giam hap thu duong & rudt; ting san xuat va
hoat tinh insulin; tang chuyén hoa dudng tir mau
vao té bao va giam Cholesterol mau. Trén co s&
nay gitp ha va 6n dinh duong huyét 1au dai,
giam HbA1C, giam m& méu x4u. Mung hon bt
dugc vang, toi nhi thim “day chinh 14 san pham
minh can”, rat phu hop véi thé trang bénh. To6i
lién di mua Diabetna vé udng déu din ngay 4
vién, chia hai 1an, truGe bita an 30 phut nhu chi
dan. Puoc hon mot thang, t6i thay ngudi nhe
nhang, d& mét méi, bot run ray, khong kho ngi
nhu trude. Bude dau thé 1a co chuyén bién tich
cuc.

Tim hiéu thém, t6i duoc biét san phadm Diabetna
duoc bao ché tir dugce lidu c6 vung trong chuan
hoa ctia Cong ty Nam Duoc (trdng trot va thu
hai dat chuan GACP-WHO), véi cong nghé bao
ché hién dai, dugc T chic Y té thé gidi cong
nhan. Vay ctr “yén tam viing budc ma di”. To6i
tiép tuc uéng déu din Diabetna cung véi thude
tay hd tro. Pugc 03 thang, chi s6 dudng huyét
cta toi tir 9,Immol/l con 7,8mmol/l. C thé hat
to “Bai ca hy vong” 101, t0i tu trdo v&i chinh
minh. C duy tri lién tuc cach dung Diabetna
nhu thé cing voi diéu chinh ché d6 an ubng,
luyén tap, sau 6 thang, chi s6 dudng huyét ca
t6i con cd 6,1mmol/l. Cac chi s6 m& méu ciing
giam, LDL-Cholesterol con 1,6mmol/l, dudi
mirc nguy hiém. T6i khoéng con bun rin ca
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ngudi, run ray chén tay nira. To6i nga dugc sdu
gidc hon, mit hét quing tham, nhin khong mo
nhu trude, an cling thiy ngon miéng. Qua vui
mimg, nhd ding Diabetna subt tir thang 2/2015
dén nay, to6i dakiém soat dugc bénh dai thao
duong.

Gio day, bac sy cho biét toi da kiém soat duoc
duong huyét 6n dinh, t6i thdy nguoi thanh than,
sang khoai, to1 lai di sinh hoat cau lac b van
nghé, tho ca nhu trude kia. Chi s6 duong huyét
hién tai cua t6i 1a 6,1mmol/l. Vi nhitng chuyén
bién t6t nhu vy, ca nha t6i ming 1im, quyét
dinh cung nhau di du lich mot chuyén dai dai
vao Pa Lat, r6i Thanh phé H6 Chi Minh, qua
Campuchia tham quan Bién Ho, Ang-Co-Vit,
Ang-Co Thom...

Nhé lai nhitng ngdy dau mic bénh, t6i khong
khoi budn phién, chan doi, nghi minh d3 & cudi
duong ham khong 16i thoat. Nhung khéng gi
bang, gio t61 da duoc “gip thay gip thude”. Toi
thuong vui miéng noi véi ban be:

“Tu ngay c6 Diabetna

Khong quan tim “Vin Dién xa hay gan”.
Diabetna d giup t6i séng vui, khoe véi cin
bénh dai thao duong. Toi rat mudn va sin sang
chia s¢ kinh nghiém diéu tri bénh cua minh dé
gitip do cho nhiing bénh nhan cung canh ngo.
Cac ban cO thé goi cho t61 theo )
0904.604.215/ 0988.500.948 hoac lién h¢ theo
dja chi: Nguyén Thi Minh Chic, S6 10 ngd 66
phd Yén Lac, phuong Vinh Tuy, quan Hai Ba
Trung, Ha Noi.
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chi 300.000d mor thina
@ndmﬁdmdmwﬂwyét
AN TOAN, KHONG DAT!

Bic: L& Thi Chien
pién thoai: 0906.069.979

BC: So 88B, ngd 732 Nguyen Van Linh,

0. Lé Chan, Hai Phong

13 nam chay chira bénh ddi thao
dwong la 13 nam toi phai chiu dung
cdc bién chirng bénh rit mét méi. Tuy
nhién chi phi ton kém nén chii yéu téi
dwa vao bdo hiém théi. Du viy trong
tham tam t6i luén muon fim dwec vi
thudc quy vica tii tién ma tri bénh
hiéu qud dé gitp ban thin thodt khéi
cin bénh qudi dc. Ciing may cudi
cung troi khong phu long da cho toi
gdp dwoc thudc quy giip téi ché ngw
dwoc can bénh quadi dc nay.
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Doi mat vdi thi thach hénh tat

Cudi nam 2003, t6i dot nhién cam thay co thé
minh dao nay rit mét moi, kiét sic. Lic Ay toi
thdy minh an nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu
nhung lai cam thay rat nhanh déi va mét 14 di.
Luc di kham thi bac sy phat hién chi s6 cta toi
da 1a 10mmol/l, toi bi dai thao duong typ 2 roi.
Khi biét tin minh bi bénh, t6i khong cam thay
suy sup nhu nhiéu nguoi khac. Toi nghi bénh tat
13 mot thir thach ma minh phai chién déu va
vuot qua. Ngay tir ngay con tré, 15 tudi toi da
song tu 1ap nén ludn co sy tin twong nhat dinh



vao ban than. Hon nita t6i cling khong mudn
phién luy dén con chau. Rat nhiéu ltc toi mét
moi vi can bénh dai thdo duong, hai chan toi tur
dau gbi tro xubng té bi, co thé do bi bién ching
than kinh ngoai bién, d6i liic ctr c6 cam giac rat
rat nhu 14 phai bong lira vy nhung t6i chang
kéu than vo1 con cai cau nao. Minh kéu tu nhién
lam chung no lai lo thém. Bao nhi€u kho khan tur
ngay xua minh con vuot qua dugc hét, hudng
chi bénh tat lac vé gia.

Tuy nhién, trong sudt quing thoi gian mac bénh
dai hon mdt thap ki do, c6 doi luc toi cling cam
thiy dudi stc boi khi ubng thude tiy chi sb
duong huyét cua t6i khong on dinh. Nhiing luc
nhu thé t6i lo 1dm. Thém vao d6 thi tdi rit sg tac
dung phu cta thude tay. Udng vao t6i hay bj dau
bung di ngoai sudt. Sudt hon 10 nim trdi toi chi
ubng thudc tay bac sy cap cho theo s bao hiém
va chap nhan song chung voi bénh tat nhu 13
phai sdng chung véi lii dy. Biét 12 bién chung thi
nguy hiém nhung t6i ciing chi han ché bang
cach an udng va tap luyén déu dan.

Co duyén vdi phuong thuéc quy

Nén nhitng au lo vao trong long, t6i luén nd nu
cuoi lac quan voi bénh tat va nang tim hiéu kién
thirc trén bdo chi, hi vong tim dugc phuong
thudc quy giup tri bénh dai thao duong gia
thanh lai phai chang, hop véi thi tién. Tham gia
sinh hoat cau lac bg dai thao duong cua bénh
vién Viét Tiép tur som, tai day, t6i nhan dugc
nhitng chia s¢ hiru ich voi cac hoi vién. Va troi
da khong phu long nguoi khi vao 5/2015, trong
mot 1an di hoi théo tai bénh vién, i biét dén san
pham Diabetna ctia cong ty Nam Duoc. Qua hoi
thao, toi thdy minh bi thuyét phuc béi san pham
dugc chiét xut tir Day thia canh chuan hoa c6
tac dung ha va 6n dinh duong huyét 1au dai. Toi
cling dugc ting 1 hop san pham vé ding thu.
Qua thuc sau khi dung t6i thdy c6 tac dung nén
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mung 1dm, khoe vé&i ban bé khép noi. Thu thuc
v6i 1a dé chia sé dugc dung va sau sic cho hoi
vién thi ban than t61 dung phai c6 hiéu qua da.
Vi vay, sau khi tham dy hoi thao, t61 mua thém
3 hop tri gia hon 300 nghin vé dung thir theo
dung chi ddn. Mot ngay toi udng 4 vién, chia
1am hai 1an, uéng trudc khi an 30 phut. Sau diing
3 thang thi chi s6 dudong huyét cia t6i bat dau
dan 6n dinh hon. Str dung dung don thubc cia
bac si cung véi Diabetna tir d6 cho dén nay
duong huyét cua toi bay gio on dinh 1m.T6i rat
tin twéng vao phuwong thudc cia dat nude minh.
Con ci toi ciing 1am vé bao chi ca nén chiing né
da tim hiéu roi va khuyén khich t6i chita bénh
bang thudc quy cua dan toc. Va dén khi gip
dugc Diabetna thi niém tin d6 cia t6i lai cang
vitng chac.

T6i tin nhiing diéu tét dep van dang chd minh &
phia trudc va t6i mudn chia sé niém vui nay voi
nhitng nguodi cung canh ngd bi dai thao duong
nhu t6i. Néu ai muon chia sé vé bénh déi théo
duong vai toi, c¢6 thé lién hé véi toi theo dién
thoai 0906.065.979 hoic dia chi Lé Thi Chién
s6 nha 88B, ngd 732 Nguyén Vin Linh, quan Lé
Chan, Hai Phong.
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Tién si Richard K. Bernstein

Bién chung dai thdo duong khong ngimg xuat hlen ttr cach diéu tri khong hop ly

“Nhumg nam 1940 duoc coi 13 thoi ky "trung cd' trong diéu tri bénh dai thao duong, vi y hoc chua
phat trién nhu bay glor Toi phai ti¢t trung kim ti€ém va dng tiém thuy tinh bang cach dun s6i chung
moi ngay, va lam sac kim bang mot hon da mai. Téi str dung mot dng nghiém va dén con dé kiém tra
dudng trong nude tiéu.
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Bai vi lugng dudng trong mau cao, nén sudt thoi
nién thiéu t01 1a mot dira tré coi coc. Thoi do, cac
bac si cho rang cholesterol mau cao giy ra b¢nh
tim mach, va ho cho rang nguyén nhan lam tang
cholesterol mau 1a do an nhleu chat béo. Ket qua
la, to1 phai thyc hig¢n mot ché d6 an it chat béo,
nhiéu carbonhydrate (chiém 45%) - nhu khuyen
cao cua Hiép hoi dai thao duong My va Hi¢p hoi
Tim mach My khi do.

Tiéu thu nhiéu carbonhydrate dong nghia 1a
dudng mau tang cao va toi phai tang lidu insulin.
Nhu’ng mii tiém cham chap va dau don do da
lam t6n thuong cac mé md dudi da dui — bién
chimg khi tiém insulin. Va diéu nghich 1y 13, cho
du an it chat béo, nhung lugng cholesterol trong
mau van rat cao.

Thoi diém nay toi da ket hon, ¢6 con va trg thanh
mot ky su. Toi cam thdy minh gidng nhu mot
ong gia voi du loai bénh tat. To1 dugc chan doéan
mac bénh co tim - nguyén nhan cha yéu cia suy
tim va tor vong ¢ bénh nhan dai thao du’ong loai
1. Va toi phai chiu dung hang loat cac bién
chung khac trén mat nhu bénh vong mac lam
giam thi luc, quang ga, phu hoang dlem va duc
thuy tinh the T6i con xuat hién mot bién chimg
it biét d¢én do dai thao duong 1a hoi chung cang
co can dui. Tham chi viéc mac mot chiéc a0 thun
ciing kho s& vi t0i bi dong cu’ng khop vai.
Khong chi thé, xét nghlem nudce ti€u cho thay t6i
bi bénh than ¢ giai doan muon. DPén niam 1967
t6i dd co thém nhiéu bién ching khac. Khi do,
t0i c6 ba dira con nho, dua 16n nhat chi mdi sau
tu01 va néu cu nhu thé, chic chén toi s& khong
thé chirng klen cac con truong thanh.

Lo lang chong chat, t6i lam theo 15i khuyén cua
cha minh va danh thoi gian tap thé duc hang
ngdy. Viéc luyén tap s& khién toi cam thdy tot
hon, nhung chi sau hai nim, t6i van 1a mot ké
gly g0 v4i can ndng 52kg.

Cach toi thay d6i dé dao nguoc tién trién bién
chung dai thao duong tir thang 10/1969.

Vo 161 la mot bac si, trong khoang thoi gian nay,
co ay cho rang, viéc dn qua nhiéu carbonhydrate
c6 thé lam dudng mau tang cao, dan t6i viéc phai
st dung liéu 16n insulin, chinh vi vy ma da rat
nhi€u lan toi bi ha dudng huyét ngay sau khi
tiém khién gia dinh lo lang

Ké tr do, to1 nghi rang néu co the do duong
huyet ctia minh, thi s& biét cach kiém soat bénh
t6t hon. Va quan trong, biét dau viéc thay doi ché
do an s€ mang lai hi€u qua! Vi c6 vg la bac si,
nén toi dé dang c6 dugce thiét bi do duong huyet
tai nha. T61i cling bat dau thu nghlem mot sO thay
d6i trong ché d6 an: cit giam carbonhydrate,
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két qua 1a dudng huyét khong bi ting giam qua
that thu’ong

Toi ¢6 mot chiéc may tinh, toi .dung no dé tim
kiém cac tai liéu khoa hoc vé bénh dai thao
duong. O @6, t6i da xem rat nh1eu bai viét lién
quan den vi¢c phong ngua bién chimg dai thao
du’orng bang cach tap thé duc. Tham chi co tai
liu con cho thay tap the duc c6 thé dao ngugc
qua trinh phat trién_ bién chimg, vé6i didu kién
duong huyet luén 6n dinh. Téi thyc su ngac
nhién, boi viéc didu tri cta toi tir trude téi nay
dang di theo mot huéng hoan toan khac.

Sau do, t61 danh nhu’ng nim tiép theo kiém tra
duong huyet 5-8 lan moi ngay. Va cur vai ngay,
to1 lai c6 mot sy thay d6i nho trong ché do an
uong cua toi hay ché do insulin dé xem duorng
huyét s& thay doi thé nao. Néu n6 mang lai cai
thi€n, t61 s€ duy tri. Néu n6 lam cho duong huyét
t6i té hon, t6i s€ rat kinh nghiém va loai bo.

Va diéu tuyét voi 13, sau nhiéu nim mét moi véi
dai thao duong thi bay g10 moi chuyén da khac:
Liéu dung insulin glam xudng khoang 1/3 so voi
truge, va toi khong con phai chiu dau dén hay
n01 u dudi da khi tiém insulin nira, ddc biét 1a cac
bién chu’ng cai thién rd rét. Da dé toi khong con
tai xam, cholesterol va tnglycerlde mau ve€ muc
binh thuorng, khong con phu mi mat va toi bat
dau tang can. Van d tiéu héa ciing cai thién 10
rét: hét o hoi, néng nguc sau an. Két qua xét
nghi¢m chirc nang than binh thuong, bénh vong
mac dugc cai thién, chi ¢c6 ban chan bi bién dang,
vOi hoa dong mach ¢ chén va viéc khong moc
dugc long chan thi van con.

Cubi cung thi moi viéc deu trong tam kiém soat
cua t0i, ké ca duong huyét va bien ching!
Quyét dinh tr¢ thanh bac si diéu tri dai thao
duong dé giap do ngu’01 khac

Nam 1977 61 quyét dinh tir bo cong vigc cua
minh va tr¢ thanh mot bac si. Toi bat dau hoc
truong Y nam 45 tudi va viét cudn sach dau tién
cua minh: Dai thao dudng & Phuong phap binh
thuong hoa duong huyét. Cudn sach liét ké day
du chi tiét cac k¥ thuat va phuong phap diéu trj
ma toi diéu tri dai thao duong typ 1.

Nam 1983, sau khi ra truong to1 da hanh nghé y
& gan nha tai Mamaroneck, New York. Vao thoi
diém do, t6i da séng 1au hon tudi tho trung binh
cua mot bénh nhan dai thao du(‘mg typ 1.

Va gio day, t01 da tr¢ thanh nguoi tiép suc cho
nh1eu nguoi bénh bi dai thao duong dé ho blet
rang nhitng nam thang dep nhit ciia cudc doi Van
& phia trude. Toi c6 thé gitp d& nguoi khac kiém
soat bénh dai thao duong nhu chinh t6i da lam:
song 1au va khoe manh!”
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Sau con sbc vi phat hién ra minh bi dai thdo duong
typ 1 ndm 22 tudi (thuc ra, Halle Berry d bi dai thao
duong tir khi con bé), nit dién vién xinh dep da tré
thanh ngudi dau tién ding 16n khoi dong cude chién
chéng lai cdn bénh nan y nay tai kinh d6 dién anh
Holywood.

Hale lién tuc phai bd sung insulin trong nhiéu nim
troi va thue hién mot ché do an uéng, kiéng khem
ngit nghéo. Va dén nay ¢ tudi 40, sau khi git hai
nhirng thanh cong trong su nghi¢p dién anh, Halle da
c6 thé mang thai va sdng khoe manh nhu nhitng phu
nit binh thuong khéc.

Ca sinhac dong qué ndi tiéng v6i 10 giai Grammy tir
nam 1967. Nam 1977, Johnny dugc cic bac si chin
doéan 1a méc bénh la vé than kinh - hé qua cua bénh
dai thao duong. Tuy nhién, 6ng khong hé tir bo sy
nghiép nghé thuat cua minh. 90 tri¢u album nhac cua
Johnny duoc ban ra trong gan 50 nim gin b6 véi sy
nghiép ca hat duoc coi 1a mot thanh cong 16m, két qua
nghi luc phi thuong cua 6ng
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Mic du di & vao tudi 78 nhung nir dién vién ndy van
giit duoc nét quyén rii riéng biét du dd mac bénh dai
thao dudng typ 1 trong thdi gian dai. Trong cubn
"Growing Up again" do chinh ba chu bién, Mary
Tyler Moore di ké chi tiét vé cudc séng ctia minh véi
bénh dai thao duong ké tir khi ba 33 tudi.

41 nam qua, ba thudng xuyén kiém tra duong huyét,
cat giam khau phan an. Mdi ngay ba lam viéc 5-6h,
ba danh thoi gian con lai dé giam can va tap luyén.
Nhitng cot mdc trén con dudng dau tranh v6i bénh
DPTPD cua ba chinh 1a viéc thu nhé céc size quan 4o
cua minh, voc dang thon gon 1a tro thu déc luc cho ba
trong qua trinh kiém soat bénh, giup ba gat hai dugc
nhiéu thanh cong trong nghé dién.
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TONG HOP

TIN TUC, SU KIEN
TRONG NGOAI NUGC

Tap chi American Journal of Clinical Nutrition ¢anh bao:
An bo co thé tang gap d6i nguy co bi bénh dai thao dudng

Két qua nghién ciru do Marta Guasch-Ferre ctia
Trudng Y té cong cong Harvard T.H. Chan, My
dung dau di chi ra, nhitng ngudi tiéu thy 12g bo
mdi ngay ting gip d6i nguy co dai thdo dudng.
Chat béo bio hoa va chit béo dong vat nhu phod
mai, bo giau axit béo bdo hoa va chat béo khong
bdo hoa 13 nhimg chat c¢6 kha ning ting nguy co
dai thao duong loai 2. Trong khi do, chiing ta nén
an nhiéu sita chua vi nhitng chit béo c6 trong sita
chua lam giam nguy co dai thao duong.

Mot khia canh khac, ché d6 an c6 ngudn gdc tir
thuc vat nhu: loai dau, ngii coe nguyén hat, hoa
qua, rau va hat c6 lgi cho stric khoe nhiéu hon

Mot nghién cdu mdi ddy
dang trén tap chi American
Journal of Clinical Nutrition
di canh bdo rang, an bo co
thé ting nguy co phat trién
dai thdo duong typ 2 lén gap
2 lan.

nhitng thyc pham c6 ngudn gdc dong vat nhu
thit do, thit ché bién sin,... Cung véi d6, ché 46
in giau hoa qua va rau, protein nac, nhiéu cht
béo lanh manh nhu dau oliu, it dudng tinh ché va
chat béo bio hoa c6 thé gitp phong cac bénh
man tinh, dac bi¢t 1a dai thao duong typ 2.

Ciing trong nghién ctru mdi nay, sit dung chat
béo trong ché do an c6 lién quan téi bénh tim
mach, Nhom nghién ctru da phan tich dir li€u tir
3.349 nguoi tham gia khong bi déi thao duong
lac dau nhung cé nguy co cao bi tim mach. Sau
4 nim theo ddi, 266 nguoi tham gia ¢ dau hiéu
phat trién bénh déi thao duong,
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NGAY DAI THAO DUONG

THE GIGI CHUNG TAY DAY LUI
PAI DICH TOAN CAU THE KY 21

Lich sif vé ngay DTD thé gidi

Ngay Pai thao duong thé gisi dugc td chirc dau
tién vao nam 1991 do Hiép hoi Pai thao duong
Thé gidi (IDF) va T chire Y té Thé gigi (WHO)
khéi xuéng nhdm nang cao nhan thirc toan cau
vé bénh dai thao dudng, dap tng véi tinh trang
bénh dai thao duong gia tdng nhanh trén toan
thé gi6i.

Ngay Pai thao duong thé gidi dugc td chirc vao
ngay 14/11 dé danh dau ngdy sinh cua Frederick
Banting, nguoi da cung Charles Best dong vai
trdo quan trong trong viéc tim ra insulin, mot
phuong phap diéu tri ctru séng bénh nhan dai
thdo duong vao nam 1922.

Logo

Weltdiabetestag

14. November
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Logo ngay Pai thao dudng thé gidi 1a mot vong
tron mau xanh duong — biéu twong toan cau cho
bénh dai thdo duong da duoc dua ra dé nang cao
nhan thuc bénh dai thdo duong. Logo dugc dua
ra vao ndm 2007 dé danh dau viéc thong qua cac
Nghi quyét cia Lién Hop Qudc ngay Pai thao
duong thé gidi.

Y nghia logo: vong tron biéu trung cho cudc
séng va strc khoe, dic biét 1a biéu trung cho sy
doan két; mau xanh duwong cta hinh tron 1a mau
clia bau troi va 14 co cua Lién Hop Qudc. Vong
tron mau xanh tuong trung cho sy dong long
ctia cong dong dai thao duong toan cau dé hanh
dong ddi vai dai dich dai thao duong

Hoat ddong hudng uing ngay 14/11

Vao 14/11 hang nam, hoat dong huong tng
ngay Déi thio duong dién ra khap noi trén thé
gidi.

Tai Viét Nam, cac toa nha, dia diém mang tinh
biéu twong ngdp trong sic xanh - diém nhan
trong logo chién dich Ngay Pai Thao duong
Thé gidi. Cung véi d6, nhidu toa dam, hoi thao,
chién dich truyén thong dugc td chuc véi su
ddng thuan, tham gia ctia dong dao nguoi dan va
cac cap chinh quyén nhim chung tay nang cao
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nhan thirc cta cong dong va xa hoi vé mic do
nguy hiém ctia bénh dai thdo dudng, nhiing dién
tién phuc tap cta bénh dé chung tay phong
chdng cin bénh nay.

Theo B6 Y té, bénh dai thao dudong dang gia
tang nhanh chong trén toan thé gidi, dic biét ddi
v6i cac nudc dang phat trién. Theo du bao cia
WHO, ty 18 dai thao duong trén toan thé gidi co
thé tang 54% trong vong 20 nam (2010 — 2030)
va duoc dy doan 1a dai dich thé ky 21.

Tai Vi¢t Nam, ty 1€ bénh nhan dai thao duong
chiém khoang 6% dan s, ting gap doi so véi
dau nhimg nam 2000. Bén canh do, ty 1é ngudi
bi bénh nhung chwa dugc chan doan con rét cao,
chiém khoang 65% va tudi mac bénh dai thao
duong ngay cang tré hoa. Pay 1a diéu dang bao
dong khi ty 1€ gia tang bénh dai thdo duong &
nudce ta trong 10 nam la 200%, tdng nhanh hon
s0 vOi muc trung binh cua thé gidi (54%).

B0 Y té ciing kéu goi moi ngudi dan hiy cé
trach nhiém véi strc khoé cua minh, quan tam
dén va duy tri cudc sdng khoé manh bang cach
thue hién 161 séng lanh manh dé phong ngtra
bénh dai thao dudng va cac bénh tat khac. Déng
thoi, kéu goi cac cdp chinh quyén va toan thé
cong doéng quan tdm hd trg hoat dong phong
chéng cin bénh nguy hiém nay, tuyén truyén
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cho nguoi than, ban bé va nhimg ngudi song
xung quanh thyc hi¢n céc bi¢n phap phong ngura
hi€u qua.

Dai dién T6 chuc Y té thé gidi tai Viét Nam
cling cam két tiép tuc giup d& Viét Nam trong
phong chdng bénh khong 1ay nhiém noi chung,
bénh dai thdo duong noi riéng, tap trung hd trg
kiém so4t cac yéu t6 nguy co nhu thude 14, rugu
bia, dinh dudng khéng hop 1y va thiéu hoat
dong thé luc. Pong thoi hd tro nganh y té dua
cac dich vu diéu tri bénh dai thao duong veé tan
tram y té x4, phuong.
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TIN UUI BAT NGO

CHO BENH NHAN TIEU DUONG

Thoi gian gan day,
ngum bénh tiéu duong
vo cung hoang mang
va khong biét tin vao
ddu boi co qua nhiéu‘
thong tin “bua vay” vé

hang tram logi thuc

pham chirc  nang.
Ng 0 ban thi thi nhau
néi tot, con cdc

phwong tién thong tin
dai chiing i thi 6 at “boc
phot” nhleu sdn pham
kém chit liwong, “méc
thi” nguwoi tiéu_ ding.
Boi vy, rat cin mot
don vi co uy tin tién
hanh khao sat danh
gid lai cdac san pham
vién uong tiéu dwong
trén thi truong.

Ngudi tiéu duong hoang
mang trudc ma tran san
pham

Hoi nghi ting cudng kiém soat
ngudn goc va chat lugng dugc
liéu do BO Y t€ to chure da dua
ra mot con sd giy sdc: Moi
nam ca nudc su dung khoang
60.000 tan duoc lidu cac loai,

trong do co t61 80-85% dugc
li€u phai nhap khau tr Trung
Qudc khong rd chat lugng. Rat
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nhleu duogc heu dugc dong mac
“nbng san”, “my pham dé
nhap vé Vlet Nam nén rat khoé
dat tiéu chuan dé lam thudc.
Boi vy, PGS.TS Tran Vin On
- Bai hoc Dugc, Ha N§i dua ra
canh bao: “Cung mot dong san
pham vién udng tiéu du’orng,
nhu’ng nhiing san phdm co

vung trong nguyén ligu dat
chuan chi dem trén dau ngoén
tay. Da phan sb nguyén liéu
dau vao duoc nhip tr nhiéu
nguon duoc li€u khac nhau,
phan 16n dugc nhap tir Trung
Québc. S6 con lai dugc thu mua
tor nhiing co so trong duoc ligu
tw phat trong nudc, khong theo
quy chudn chon giéng, chon
dat, gieo tréng, cham bon, thu
hai, bao quan r0 rang. o la
chua ké dén sé dugc licu dugce
nhap vao co truong hop bi nam
mdc hodc bi chiét phan 16n
hoat chat ma mat thu’ong kho
phan biét dugc, rat c6 hai cho
suc khoe ngudi bénh”.

Bang xép hany
san pham vién
tiéu dudng tét
nhat hién nay

r

Moi day, cong ty
nghién cuu thi
truong Intage -
thanh vién cua
Hi¢p hoi nghién
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ctru thi truong My (MRA) tai
New York va Chicago di tién
hanh khao sat va danh gia céac
san phém hd trg diéu trj bénh
tiéu duong tai Viét Nam ¢ hai
thi truong 16n 1a thanh phé H)
Chi Minh va Ha Noi.

Khéo sat dugc tién hanh trén
400 nguoi bi tieu dudng da st
dung san pham vién udng
Pong y hd trg diéu tri, bao gdm
ca cac san pham duoc san xut
trong nudc va nudc ngoai.

Két qua nghién ctru cho thay,
trong cac san pham hd trg diéu
tri dai thao duong, Diabetna la
san pham dugc bénh nhan danh
gia c6 chat luong t6t nhat va
dugc  nhiéu bénh nhan tin
tudng str dung nhat.

Theo Ths Doan Thi Tuong Vy
nguyén Béc si bénh vién 198:

“Diabetna hoi tu dua 3 tiéu chi
lam nén mot san pham c6 chét

Thucphin ot sic e

Dlabe’rna**

HOP 4 Vi X 10 VIEN NANG




lugng thyc su. P6 1a vung
trong nguyén liéu chuan héa
theo tiéu chuan GACP cua to
chuc Y té thé gisi, dat tiéu
chuan qudc té vé giéng, thd
nhudng, ving trong, chim sdc,
thu hai cho ham luong hoat
chat cao nhat va an toan cho
ngudi st dung. Pong thoi san
pham duoc bao ché tir cong
thire dya trén dé tai nghién ctu
cdp Bo vé Day thia canh cia
PGS.TS Tran Vian On chuyén
giao doc quyén cho cong ty
Nam Dugc. San phim ciing
dugc san xuét trén day chuyén
cong nghé tién tién, hién dai
cia nha may san xuét dat tiéu
chuén quéc té GMP ~-WHO”.
Tat ca nguyén liéu dau vao dé
san xuit Diabetna 13 DAy thia
canh chuén hoéa tai Hai Hau —
Nam Dinh, dat tiéu chuin
GACP clia t6 chiic Y té thé
gidi. Pay la vung nguyén li¢u
c6 khi hau va thé nhudng phu
hop vé6i su phat trién ctua Day
thia canh, cho ham lugng hoat
chat cao nhat — gip 2.4 1an Day
thia canh thong thuong; cé khu
nhan giéng riéng, chon duoc
ngudn giong tot nhat. Viéc gieo
hat, cham bon theo dung quy
trinh chuan dé giam thiéu sau
bénh gay hai. Cung voi do,
viéc thu hai ddm bao dung thoi
diém hoat chit dat dinh cao
nhit. Pdng thoi, khong s
dung bat ki loai chét bao quan
nao, nho do, gitt nguyén ven
hoat chat va an toan cho ngudi
st dung. Vung nguyén li¢u san
xut ra Diabetna nay duoc bao
trg va giam sat k¥ thuat boi to
chuc Helvetas thudoc Du an
Thuong mai Sinh hoc Bio
Trade - Cuc du trit lién bang
Thuy Sy.
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Viing trong Day thia canh réng 3ha dat tiéu chudn GACP-WHO

M

ciia To chire Y té Thé gidi tai Hai Hau - Nam Dinh

Cong thire toi wu: Diabetna
duoc bao ché tir cong thirc toi
uu cho co dia nguodi Viét Nam
dua trén cong trinh nghién ctru
cAp Bo cia PGS.TS Tran Vin
On va dugc nghién cliru 1am
sang tai Vién Dai thdo duong
va Réi loan chuyén hoa, Dai
hoc Y Ha Noi, do PGS.TS Ta
Vian Binh lam chu nhiém dé
tai.

Nha mdy sin xuit dat
tiéu chuan quoc té: nha
may Nam Duogc dat tiéu chuan
thuc hanh san xuét thudc tot —
tiéu chuan GMP - WHO cua T6
chtrc Y té Thé gii.

GIn0 NGHIEN CUU KHOA HOC
U DAf= YA CANH
" ) m-lmk-’hwhmmwl«"r

Lé ky két chuyén giao dé tai
nghién cuu cap Bo vé Dady
thia canh cho cong ty Nam
Duoc

Pay la mot tin vui bat ngd cho
bénh nhan tiéu dudng, va la
mot nén tang, mét can cu dé
nguoi dan c6 thém thong tin
khi lya chon san phém hd tro
diéu trj bénh tiéu dudng.

Theo Phap ludt & Xa hoi
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CHUgEN GIA
TRA LOT savnoc

Cau 1: Gia dinh toi c6 tién sir vé dai thao duwong, 6ng ndi va bo t6i déu mac can bénh

nguy hiém nay. Chinh vi vy, toi rat lo ling khong biét minh c6 nguy co bi mic dai thao
dwong khong? Coé cach nao ngian ngira khong Bac si?

Tra loi: Néu gia dinh ban c6 tién st vé dai thao duong thi ban c6 nguy co mic bénh kha cao
vi mot trong cac nguyén nhan ciia bénh nay 1a do di truyén. Ban nén di kham stc khoe dinh
ky va 1am xét nghiém dudng huyét 3 dén 6 thang mot 1an dé co thé kip thoi phat hién bénh néu
c6. Ngay khi duoc chan doan bénh ¢ giai doan tién dai thio dudong (dudng huyét tir 6,1 -
6,9mmol/l) ban dé phai chu dong diéu tri ngay dé tranh tién trién thanh Pai thao dudng.

Tlep theo, can thyc hién 16i song lanh manh, tap thé duc déu dan (khoang 30 phat - 1
tleng/ngay, 5-6 ngay/tuan) ché d6 an ubng phu hop, diéu do, khong nén an qué nhiéu tinh
bot, mudi, dudng, tranh dé qua du thira nang luong trong co thé, giam stress,... Bén canh do,
c6 thé ket hop st dung mot s6 loai thude y hoc dan toc nhu mudp dang, day thla canh,...hodc
mot s san pham nhu Diabetna dugc chiét xuét tir Day thia canh chuan hoa, gitp on dinh
duong huyét trong ngudng an toan, gop phan ngin ngira Tién dai thao duong tién trién thanh
bai thdo duong.

Ciu 2: Toi phat hién dai thio dwong cach diy 3 thang, chi s6 dwong huyét 9mmol/l.
Trwée khi phat hién bénh, t6i bi hao nwéc va thich dn do ngot nhw keo banh, uong nuéc

duong. Vi vy, khi phat hién bénh, moi ngwdi khuyén téi nén tranh xa hoan toan do ngot.
Xin héi, dieu nay ding khong a?

Tra loi: : Sai. Trén thuc té nghién ctru cho thay tinh bot nhu khoai ty hodc banh my tring tac
dong dén duong mau giébng nhu an dudng kinh Vay do6i khi lam tang duong mau dot ngot
nhiéu hon thirc dn c6 dudng khac. Cac loai ngii coc toan phan va rau khong tic dong dén
duong mau nhiéu.

Do vay ngay nay, viéc tinh dém dén luong chat bot duong an vao quan trong hon la chuyén
loai bo chat duong ra khoi bira an. An mot chut duong van tot. Néu phai tham gia mot bira tiéc,
ban hoan toan c6 thé ném mat 1at nho banh ngot va thay thé chd banh ngot do bang cach bot
di mét it com hoac banh my.
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Céu 3: Chong méi cuéi ciia téi mic dai thao dwong cach diy 2 nim. Puwong huyét ciia

chdng toi hién tai kha 6n dinh. Tuy nhién, do song cling nén chong ti luén lo ling liy
bénh cho t6i. Vay xin héi bac si, dai thao duwong c6 lay khong?

Tra 1oi: Theo dinh nghia ctia T6 chuc Y té thé gidi, dai thao duong la mot bénh roi loan
chuyen hoa man tinh glucid, protid va lipid do nguyén nhén thiéu insulin hodc insulin kém
chét luong, n6 dugc x€p vao nhom bénh ndi tiét chuyen hoa. DBon gian hon, ching ta co thé
hiéu 1a dé cho co thé hoat dong duogc, chiing ta can chuyén hoa ngudn nguyén li¢u chinh la
glucose (hay con goi la dwong mau) thanh nang luong. Qua trinh nay dién ra nho tac dung cua
mot noi tiét tb do tuyén tuy san xuét ra, d6 1a insulin. Trong bénh dai thao dudng, co thé khong
san xuat du insulin va/hodc insulin hoat dong kém, hau qua 1a co thé bj "d6i" du dudng mau
tang rat cao va ciing chinh dudng mau cao 1a thit pham gay nhiéu bién ching & bénh nhan dai
thdo duong.

Chinh vi vay, cdu tra 1i chic chan 1a bénh tiéu khong bi lay vi déi thdo duong khong phai bénh
truyén nhiém. Tuy nhién can luu ¥ mot sb loai virut nhu virut séi, quai bi... co thé gy tén
thuong tuy va lam giam kha nang san xuat insulin.

Céu 4: B0 toi bi dai thao duong, gin day, ban chan bo tdi c6 mot s6 dau hiéu 16 loét. Pi
kham dwgc chin doan bién chirng ban chan do dai thao du’O'ng Toi cling bi dai thao

dwong, nim nay tdi 45 tudi. VAy xin héi, téi phai lam gi dé givip bo tdi va ban than toi
khong roi vao trueong hgp bi nang nhw bo t6i?

Tra 10i: Cac bién ching ban chan do DTD nhu bién dang ban chan, loét ban chan, hoai tir
ngoén chan... 1a nguyén nhan phd bién nhat trong nhém nguyén nhan khong phai chan thuong
gdy cat cut chan & cac nudc cong nghiép phat trién. Theo thong ké c6 khoang 5-7% sb BN
DTD c6 bién chung loét ban chan va nguy co bi cit cut chan & cac BN DTD cao gip 15 - 46
1an so voi nguoi khong bi DTP. Tuy nhién, néu duoc phat hién sém, diéu trj kip thoi cac bién
ching ban chan thi ¢6 thé ngan ngira duoc t6i 85% cac truong hop bi cit cut.

Véi trudng hop ctia bd ban, dé tranh dugc nguy co bi cit cut chan thi yéu cdu quan trong nhat
1a can kiém soat tot dudng huyét béng céch thuc hién ché d6 dn lanh manh, tap thé duc déu
din hang ngay va dung thudc theo ding chi dan. Bén canh d6 can thyc hién nghiém chinh céac
bién phap bao vé ban chan dé tranh bi chin thuong. D6 1a:

- Bdo vé ban chdn: rira chan hang ngdy bang nudc am, kiém tra chan hang ngay, cit mong
chan can than.

- Chém séc cin thin vét thwong 6 ban chdn: dung khang sinh néu can va d6i khi s& cit loc
va lam sach mu vét thuong ctia ban gitip né mau lién hon. (theo chi dinh cua béc si).

- B6 thuéc ld: D6i v6i ban, tot nhat nén kiém soat duong huyét 6n dinh ¢ ngudng an toan dé
phong tranh bién chimg. Ban nén c6 ché d6 dn udng véi cac loai thuc pham c6 chi sé GI thap,
luyén tap nhe nhang, déu din 30 phit/ngay va dung thudc ding liéu, di lidu va lién tuc. Ban
c6 thé két hop dung Déng - Tay y dé khong hai 1én gan, than.
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Céu 5: Téi nghe néi phwong phap diéu tri hiéu qua trong diéu tri dai thao dwong hién

nay la Kiéng 3 chan. Viy xin héi phwong phap nay nhu thé nao va tic dung ra sao?

Tra 1oi: Ngudi bénh nén kiém soat duong huyét thong qua viéc tuan thu cac nguyén tic cla
kleng 3 chén: ché @6 dinh dudng, luyén tap, va dung thude.

- Ché dé dinh dwéng: Luong dudng chira trong thirc an khi nap vao co thé ty 1é thuan véi
lwong dudng hip thu vao mau. Do d6, ché d6 dn udng 13 yéu t6 nguy co, nhung ciing chinh 1a
giai phap gitip kiém soat luong duong trong mau.

Nguoi bénh nén han ché st dung dudng don nhu dudng tinh luyén, duong kinh,... vi hap thu
nhanh. Pudng da 1a dudng tu nhién trong hoa qua, ngii cdc, ... hip thu cham hon nén can wu
tién st dung.

- Ché dé vin djng: Viéc tap luyén thudng xuyén lam co thé tiéu tén nhiéu ning luong, ning
luong nay duoc san sinh do viéc ti€u thu duong & md co (nang luong duoc giai phong tir
duong). Tir 46, lugng dudng trong mau s& giam xudng.

- Diing thuéc: Hién nay, chua c6 giai phap chira khoi bénh dai thao duong, do d6 nguoi bénh
phai duy tri dung thudc sudt doi. Néu khong, dudong huyét sé ting cao khong kiém soat duoc
va dan toi nhimg bién chtrng nguy hiém.

Tinh dén thoi diém hién tai, c6 nhiéu phuong phap diéu trj dai thao duong, phong va diéu tri
bién _chimg dugc nguoi bénh ap dung. Do 1a diéu tri bang Tay y, diéu tri bang Pong y va diéu
trj bang Pong - Tay y két hop. Trong do, phuong phap Dong - Tay y két hop duogc cac chuyén
gia khuyén dung, vi phat huy vu diém va han ché nhuoc diém cua 2 phuong phap.

Céu 6: Bién chirng than do dai thio dwong nguy hiém va tén kém. Vay xin héi bac si,

bién phap nao dé phong ngira bién ching than do dai thio duwong?

Tra 10i: Luong dudng trong mau cao giy ton thuong t6i hang triéu vi mach (mach mau nho)
tai than, lam suy giam chirc nang loc, bai tiét cia than, ning hon 13 dan dén suy than khong
hdi phuc.

Cach phong ngtra: Duy tri duong huyet huyét 4p vé an toan va can gitr cho duong huyet on
dinh, két hop véi ché do an giam muoi, giam dam. Ban c6 thé st dung Dong- tay y két hop dé
giam cac tac dung khong mong mudn cua thudc tay 1én gan, than, dong thoi giit duge dudng
huyét 6n dinh ¢ ngudng an toan.

Pong thoi, it nhat mdi nam 1 14n, bénh nhan dai thao duong typ 2 va bénh nhan DTD typ 1
bi bénh trén 5 nam nén lam xét nghi€ém microalbumin trong nudc tiéu dé phat hién sdém cac
t6n thuong ¢ than.
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Cau 7: Toi bi dai thao dwong cach day 3 nam. _Thoi gian gin day, toi dung Diabetna két
hop véi thude Tay va thay dwong huyét kha 6n dinh (duy tri & mirc 6 — 7mmol/l). Tuy
nhién, t6i 1am vé kinh doanh va thwong xuyén phai di tiép khach. Téi nghe ndi c6 thé

taing liéu Diabetna trwéc khi dn tiéc tung, nhau nhet,.. . dé dam bao duy tri on dinh
dwong huyét. Vay xin héi, thong tin nay c6 diing khong?

Tra loi: Diabetna chiét xuat tir Day thia canh chuin hoa chira nhiéu acyd Gymnemic c6 cu
tric gan gidng glucose, khi udng vao trudc khi an sé 1ap day vao thy thé rudt, nhd d6 ngin can
hép thu duong tir thire dn va gitp ngudi bénh in kiéng d& dang hon. Do khong gy ha dudng
huyét & ngudi binh thudng nén trén thé giéi, Day thia canh con duoc st dung trong cac san
pham #n kiéng, giam béo.

Vao nhirng khi bt budc phai an lién hoan, ti€c ting ma khong thé tranh duoc, ngudi bénh co6
thé udng tang liéu 1én 4 vién/lan trudce khi an dé han ché téi da tang duong huyét sau an. Tuy
nhién nguoi bénh khong nén lam dung (chi nén ap dung t6i da 1 lan/tuan), tranh truong hop
duong huyét c6 chuyén bién xAu.

Céu 8: T6i 38 tudi, bi dai thio dudng 5 nam va dang diéu tri bang thudc tay (duong huyét dao
dong trung binh mdi 1an do 13 6 - 6.5 nmol/l). Tdi bj mat nga thudng xuyén tir khi phat hién

bénh dén nay nén toi rat gy (cao 1.53m, can ning 40kg), mudn ting cAn ma khong anh hudng
dén luong duong huyét thi phai 1am thé nao? Rat mong duoc Béc sy chi dan.

Tra 1oi: Trudng hop cta chi trudc tién can cai thién chirng mat ngu. Néu chi khong ngii dugc
s€ lam cho strc khoe cang kém hon va kho tang can dugc. Chi co thé str dung thém mot s6 san
pham thao duogc gitip ngu tét hon. Pudng huyét cua chi nhu vy da an toan vi vay chi khong
nén lo lang qua. V& ché d6 an udng chi van kiéng do ngot, hoa qua ngot, tich cuc tap luyén thé
duc thé thao dé gitip duong huyét 6n dinh. Ngoai cac bira chinh, chi nén an thém céc bita phu,
an nhiéu bira va chia nho cac bira trong ngay, st dung thém mot s loai sira, ngii cdc dung cho
bénh nhan tiéu duong. Cac loai thyc pham chi c6 thé sir dung ma khong géy tang duong huyet
nhu gao lut, cac loai dd, dau, rau xanh. . - Ngoai ra, chi co thé két hop diéu tri v6i cac san pham
tir thao duoc gitip on dinh dudng huyét, hd tro in kiéng nhu Diabetna.
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'Ky su
Vé tham viing tréng va nha mdiy
san xudt vién uéng tiéu dusng

86 Nche thong tin bao dai néi vé dugc liéu kém chat hiong,
khéng ré nguén goc,... téi hoang mang 1im. Ban than la nguoi
st7 dung Péng y dé diéu tri tiéu duong bao lau nay toi rat lo so.
Va réi, mét y tuéng nhen nhém, téi quyét dinh sé thuc hién mot
chuyén di dé truy xuat san pham tri tiéu duong ma bay lau nay
toi dang ding

Hen ban be cung khdi hanh

T6i n6i nhitng lo ling nay cho
ban be, ai ngd, cac ban ndi s&
cing t6i thuc hién chuyén di.
Cang dong cang vui, t6i hen
voi khoang 30 ngudi ban,
Nguoi & Mién Nam ra, nguoi ¢
Quang Ninh vé, ngudi tir Ninh
Binh 1én, nguoi tr Pht Tho,
Vinh Phuc xudng... Tat ca
chung t6i déu mong mudn tim
hiéu r& ngon nganh vé san
pham Péng y didu tri tiéu
duong tot nhit hién nay
TPBVSK Diabetna. Nguoi da
st dung roi thi di dé kiém
chung, nguoi chua st dung thi
di dé quyét dinh sir dung hay
khong.

%

--__"“1,_ i
Chung t6i than nhién nham nhi thao dwoc hai tan noi
ma chang phdi lo ngai gi

Tham ving trong
nguyén liéu
Chung t61 hen nhau di tr 5 gio

dém. Da rat lau roi, mbi co
chuyén di khién t6i cho doi dén
nhu vay. 8 gid sang, chung toi
c6 mat tai vung tr@)ng Hai Hau
— Nam DPinh va bit dau tién vao

sang, nhung t0i hao hirc sudt ca khu vuc trong nguyén liéu tap
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trung. Mot vung nguyén li¢u
trén 3ha, tach biét voi1 khu dan
cu trai dai trudc mét chiing toi.
T6i nghe nhidu vé& cum tir
chuan héa, nhung chua biét
chuan hoa 1a gi. Hoi ra méi biét



chuin héa 1a phai chuin tur
ving trong, chon gidng, bao
quan, hoat chit, sir dung.....
Chung t61 dugc tan tay cham
vao 14, cham vao dat...

Nhu nhiing dua tré nhd trong
chuyén di dau tién cua cudc
doi, chiing toi tim hiéu moi thir
bang tat ca chan thanh va say
mé,... Anh Nghia mudn thay
tan mét qua thia canh, anh Pam
mudn biét quy trinh cham séc
nhu thé ndo, chi Minh thi to mo
vé quy trinh chon giéng va ngod
¥ mudn xin vé trong nhung roi,
danh ngdm ngui tiéc nudi vi
Day thia canh chi dat dugc
hoat chit cao nhat khi thd
nhudng phu hop, gieo trong
dung hudng,... Cam 1 ngon
Day thia canh trén tay, toi thu
ném va cam nhan huong vi bui
bui. Pay 1a 1an dAu tién trong
doi, toi than nhién nham nhi
thao duoc hai tdn noi ma chfmg
phai lo ngai gi.

Chuyén tham nha may
san xuat

Yén tim vé ngu@)n duoc liéu
dau vao, 11gid, doan chung toi
di chuyén vé nha mdy. Khéc
v6i khu trong nguyén liéu,
hanh trinh nay khién chung t6i
kha lo ling. Phan vi lo s¢ nha
may ho khong cho vao, phan vi
so d6 minh mic déy bui. Thé
nhung, vira dit chan dén nha
may, chung t6i thich thu vo
cung, khong gian thodi mai véi
mui thom cua cac loai duoc
liéu thyc sy thu hut chung t6i.
Biét ching t6i dén, Giam ddc
nha may Pham Van Doéng va
cac nhan vién ra tan noi don

Toi cam thay vo cung thich thu, vui mung trudc vung

THU GIAN - GIAI TRI

duoc lieu sach

tiép chung t6i. Va t6i cam nhan
duge niém vui, tinh cam chan
thanh trong mét ho. Tinh cam
dy khong phai 1a dén tiép
khach hang ma la danh cho
nguoi than, nguoi ban.

Chung t61 dugc tham quan nha
may va day chuyén céng nghé
ché bién san phdm TPBVSK
Diabetna. Chung t6i di tir bat
ngd nay dén bat ngd khéac. Thi
ra, dé san xudt ra vién udng

TPBVSK Diabetna lai ky cong
va ¢6 ca day chuyén cong nghé
hién dai dén vay. T6i trudc day
cho rang Pong y thi san xuét
don gian, tho so thoi. Ai ngo,
chung t61 di méi chan ma chua
hét cac khau va cong doan san
xuat. Bén trong nha may lai
duoc vé sinh sach s&, tat ca déu
nhu lau nhu li.

Pé dugc budc vao noi san
xudt, chung t6i d3 phai qua rét

Tdan mat chung kién ddy chuyén cong nghé sach sé va hién dai
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Dé vao tham quan nha may, chung téi trai qua cac buoc
kiém tra vo cung nghiém ngat

nhiéu budc kiém tra nghiém
ngat. Chl'mg to1 phai thay giay,
dep; rtra tay, mac dd bao ho lao
dong; tr ma, quan 40, tat, khau
trang... Diéu nay tuy hoi kho
khan V(’)ri ngudi gia chung t6i vi
phai mdc qua nhi€u trang phuc
bdo hg, vao modi khu lai phéi
mdc trang, phuc bdo ho riéng.
Tuy hoi rac roi va chua quen
nhu’ng chung t61 thdy yén tim
hon vi moi truomg sach s¢€, an
toan. Tu nguyen liéu dau vao
duoc phoi, sdy, bao quan, chiét

xuat thé nao, chung toi déu
dugc tan mét thay tai nghe.

Toan by duoc ligu qua may
rua, chiét lay hoat chat bang hé
thong chiét cO hoan toan, sau
d6 loai tap chit bang Hé thong
lang loai tap, lay ra dich chiét.
Sau d6 hoat chat dugc co dac
bang hé thong Co6 chan khong
de c6 dich chiét trong. Sau do,
sdy kho dich ch1et thanh cao
kho voi Tu sdy Viba,.. Den
day thi toi ciing chang nho ndi
Day thia canh qua phai trai qua

bao nhiéu budc nira. An tuong
sdy kho dich chlet thanh cao
kho voi Tu sy Viba,.. Den
day thi toi ciing chang nhor ndi
Day thia canh qua phai trai qua
bao nhiéu budc nira. An tuong
dong lai trong dau toi 1a qui
trinh nao cung hién dai va sach
s€. Ngay ca mot ngudi ban cua
t6i 1a duogc si da thim quan rét
nhiéu nha may hién dai trén thé
gidi cung phai tam tic khen.
C6 ban con chi cho ching t6i
ca cac mép san, mep tran cua
nha may deu dugc lam cong de
d& vé sinh sach s& Mot chi tiét
nho nhu vay ciing du cho thy
su chuyén nghiép roi.

Ra khoi nha may, long t6i ngap
tran niém vui va tin tuéng. Vay
12 van con hi vong cho nhiing
ngudi tiéu dudng chung t6i.
To61 xic cam lam bai tho ting
cho Diabetana va cong ty Nam
Dugc — Cong ty di khién
ching t6i vO cung tin tudng sau
chuyén di nay.

Nhan day, cling xin kinh chtc
lanh dao Cong ty ngay cang
phat trién!”.

Chiing téi chup dnh tai nha mdy Nam Duwoc dé ki niém chuyén di
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'M DEN COI NGUON CA Y THUOC

Anh i cuc Nam ra
Toi tir Qudng Ninh tsi
Troi mua xuén P]lo’i P]lé’i
Ty nhau vé thi do
Di am cOl ngué\n céy thube
Txi tiéu dueong Diaéima

Dusi may trot bao la
Trén dét qué Hai Hau
Cd]’l]l dléng ]l&ng c]Lyc mdu
Luéng Iuéng ]ldn ]lc‘lng
D&y thia canh khoe séc
Sum sué trén ]c]tcfp cdnh dlé\ng

Buao c6ng da vun tréng
Dﬁng qu trin]l ]c]Loa ]ch
Oi ngon [‘;ci xanh rom
Qud xan]l, tron nhi Llip
Qud khé gia tach vs
Khum ]c]zum, nhae miéng thia

= ?

-

-~

Ba t]zdng mot chu ki
Cimg dem di thu ]wqc}ly

Duea nam c]u’p’c vé nha mciy

Sdn xubt dlling uy trinh sqc}l sé, ve sinh
T béo qudn nhdp kho

Dén can tm]l nguyén Ziéu dvea vao chibt xudt

C]lO ra lo n]zii’ng vién nén, vién nang

Di t]lcfm quan vé roi Zén con t]léy Zdng Zdng
Bu’p’c tan mdt tram ng]ze ]c 6ng Lc%ng mot t]zéy
Céi neuén ctia t]llléC téu dlu’(‘mg

Vi dy c]tuyén toi tan, ]lién dIin

Diabetna chiza I)én]z tiéu de(‘mg
Da cvu chiza ]lc‘mg van ngu’éfi dan dét T/i.ét
Chiing t6i da tin va vé cung ]zqn]z P]uic
Miic ié]‘l]l tiéu ciw(‘mg: da c6 Diabetna.

Ha N6i, ngay 12/02/2017,-- |
/ Bén]t nhan: Nguyén Qu b Phan”
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THU GIAN - GIAI TRI

Ching quén va bénh dai thao dudng

Mot nguai dan 6ng dén gap bac si: Thua bac sTt6i mudn 6ng kiém tra
toan bo stc khde cho toi. Toéi mudn biét tinh trang sdc khde cdia minh.
- T6i c6 thé noi ngay 1a 6ng bi chiing quén va bénh dai thao dudng.

- Ngudi dan 6ng ngac nhién, nhung sao 6ng chua kham cho t6i ma da
noi toi b1 bénh quén va ddi thdo duong?

- Rat don gidn, 6ng quén khong kéo quan va da cé mot con ong vo vé
bay loanh quanh ¢ dé...

Ga keo kiét di kham bénh

Mot ga keo kiét dén bac st kham xem c6 by bénh dai thao

dudng khong.

Bac sTyéu cau anh ta mang dén mét it nudc tiéu dé kiém tra.

Sang hom sau, anh ta mang dén ca can nhuya day nudc tiéu.

Bac sirat ngac nhién vi thdy qua nhiéu nhung cling tac lugi

ﬁ f\ cho di kiém tra. K&t qua kiém tra cho thdy, nudc tiéu trong can
nhua khdéng c6 dau hiéu cda bénh dai thao dudng.

Sau khi biét két qua, trong ltic bac stdang ghi s, ga keo kiét néi:
- C3m phién bac si, cho t6i goi dién thoai nha.

- Khéng sao, xin mai anh cd ty nhién.

L — Anh ta nhac 6ng nghe lén va néi:
- Alo, em ddy a. Yén tam dinhé, anh khong by dai thdo duding,

ca em, cd 6ng ba ndi va cac con chang ta cing khéng ai by ca.

Bacsh: 7?7

>
)
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Thi nuéc tiéu
Hai bénh nhan gap nhau ngoai hanh lang, moét nqudi thay nguoi

kia bon chén lo 13ng. Nguai nay to mo hdi:
- Trong bac c6 vé lo 1dng, chac bac cé bénh tinh gi tram trong 1dm? 1 ’ \
A

- T6i dén day dé thu mau.

- Chi c6 thé a? Khong biét nqudi ta sé lam gi khi thd mau ha bac?
- Mudn thi mau, ho sé cat tay cla... toi. Trai oi, méi nghi dén da
thdy ring ca minh!

Nghe vay, anh chang kia mat may xam ngat, c thoc tay vao tdi quan, L e
réi run len ban bat. Ong gia hoi:

- Anh tré lam sao thé? Sao khi khong lai hodng s¢ lén thé?

- Toi dén dé thu... nudc tiéu.

Tiéu dudng

.....

quyét tam bén goc cay.
R BG6 quay lai, mat con béong budn thiu, khong néi ndng gi.

Vé nha, né tha thi véi me:

- Me i, con budn 1dm, bé b bénh dai thao dudng roi.

- Sao con biét? Me hoang hét hoi.

- Hom nay bd di tiéu bén dudng, con nhin thdy ré ma, huhu.

Thi nuéc tiéu

M6t nguai dan 6ng dén bénh vién kiém tra xem minh c6 by

ddi thao dudng hay khong

Co y ta dan ngudi vg sang khi chua an uéng gi phai ldy nuéc tiéu P
cia 6ng ta dé lam xét nghiem.

Sang ngay do loay hoay cham s6c chdng nén quén viéc Iy nudc
tiéu, dén khi thay cai lo 1dy mau nudc tiéu ba mdi suc nhé nhung
lGc d6 6ng da an sang xong va thiu thiu ngu.

Nguei vg nghi tham, nudc tiéu ai cting thé nén ba vao nha vé sinh
|y nudc tiéu clia minh vi ba chua an gi ca.

Sau khi xét nghiém xong bac sitré lai va dua két qua trong két qua
c6 ghi ré: "Bénh nhan c6 thai 6 tuan".
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CACH PO

CHI SO PUONG HUYET TAI NHA

Theo khuyén céo cua Hiép hoi tiéu dudng My, ngudi bénh tiéu duong nén theo ddi dudng
huyét thudng xuyén, tot nhit vao 4 thoi diém trong ngay do la:
- Khi méi thire gidc: Mic duong huyét nén dao dong tir 90 - 130 mg/dL (khoang 5 - 7
mmol/L).
- Truée khi dn: Duong huyét nén & muc 70 - 130 mg/dL (khoang 4 - 7 mmol/L).
- Khoing 2 gio' sau bira in: Mrc duong huyét dudi 180mg/dL (khoang 10mmol/L).
- Trwée e di ngii: Mirc duong huyét tir 110 - 150mg/dL (khoang 6 - 8 mmol/L)

Hién nay, cach do duong huyét bang may kha don gian va co thé thyc hién tai nha theo diing
cac budc sau:
Buéc 1: Gan kim vao but phong, day nap bt phong lai.
Buéc 2: Gan que thir vao may, dé & ché d6 sin sang (khi thiy biéu tuong giot mau hién Ién trén
than may).
Buérc 3: Sat trang chd chich mau, thuong 13 mit bén ctia ddu ngén ap Gt ¢ tay khong thuan. Dat
sat miéng bat phong vao chd da da sat tring réi bam nut cho kim ty phong ra dam xuyén qua
da va ty thu vé trong thoi gian rat ngan.
Buéc 4: Dé mau ty chay va himg que thir d3 gan sin trong mdy vao, chi can mot giot 1a du, chd
may doc két qua. Dit bong gon dé 1én vét thuong dé cAm mau.

Chu y:

- Trude khi lam xét nghiém can luu y dén van dé vé sinh noi trich mau trude va sau khi thir.

- Pé duy tri duoc chi s6 dudng huyét 1y tuong, can két hop chit ché giita ché d6 an udng khoa
hoc, tap luyén thé duc thuong xuyén va tuan tha diéu tri cta béc si.

59 1 SONG KHOE VOI BAI THAO BUONG



